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DE Deutsch

Indikationen:
« Dyspareunie (wiederholt auftretende oder stdndige genitale Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr) unterschiedlicher Ursachen z. B.:
« Vaginitis (Entzindung der Vagina)

« Adnexitis (Entziinding der Eierstocke, Eileiter und des
umgebenden Gewebes)

« vaginale Stenose

« Endometriose (Wucherung der Gebarmutterschleimhaut)
« Vaginismus (Verkrampfung der Scheidenmuskulatur)
» Vernarbung nach Dammschnitt (Episiotomie) bzw. Dammriss
* nach gyndkologischen Operationen
» wahrend und nach Strahlentherapie/Chemotherapie

* nach Scheidenoperationen mit Verkleinerung der Vagina
und Narbenbildung

« Hautkrankheiten wie bestimmte Lichen-Formen,
z.B. Lichen sclerosus

« Vaginoplastik/Neovagina
(z.B. bei geschlechtsangleichender Operation)

« Scheidenenge

Dehnungsiibungen mit den Vagiwell® Dehnungsstiften sind auch dann
sinnvoll, wenn gyndkologische Untersuchungen oder das Einfihren eines
Tampons als sehr schmerzhaft empfunden werden.

Anwendung:

Ziel der Ubungen ist eine Desensibilisierung, bei der die Scheide langsam

gedehnt werden soll, so dass Geschlechtsverkehr (wieder) bzw. gynékologi-

sche Untersuchungen schmerzfrei moglich sind.

Fihren Sie die Ubungen an einem Ort durch, an dem Sie sich wohl fiihlen
und Sie entspannt sind. Sorgen Sie dafir, dass kein Telefon oder andere
Stérungen Sie bei den Ubungen beeintrachtigen.

1. Waschen Sie die Vagiwell® Dehnungsstifte vor der ersten Anwendung mit
heiRem Wasser und milder Seife und trocknen Sie diese sorgfaltig ab.

2. Finden Sie eine entspannte sitzende oder liegende Position, in der Sie
die Beine leicht spreizen kénnen. Wir empfehlen zum Einfihren der
Dehnungsstifte, sich flach auf den Ricken zu legen, wobei die Knie ange-
winkelt und die Beine leicht gespreizt sind. Die Anwendung kann jedoch
ebenso im Stehen, mit einem Bein auf einen Stuhl gestellt, erfolgen.

3. Benetzen Sie den Scheideneingang und den Dehnungsstift mit einem
wasserloslichen Gleitgel.

4. Atmen Sie ruhig. Fihren Sie den Dehnungsstift mit leichtem Druck in
die Scheide ein. Sie sollten den Dehnungsstift nur so tief in die Scheide
einfhren, wie es fir Sie angenehm ist. Wenn Sie Schmerzen versplren
sollten, Gben Sie eventuell einen zu starken Druck aus.

5. Lassen Sie den Dehnungsstift einige Minuten in der Scheide bzw. im
Scheideneingang liegen.

6. AnschlieRend fiihren Sie den Dehnungsstift ein und aus, ohne diesen
dabei vollstdndig aus der Scheide zu entfernen.
Wiederholen Sie diese Bewegung etwa 5 Mal. Wechseln Sie dann in eine
leichte Drehbewegung: Drehen Sie den Dehnungsstift 5 Mal nach rechts
und 5 Mal nach links. Durch diese Bewegungen wird das Scheidengewe-
be sanft gedehnt.

7. Wenn Sie die Dehnungsiibung beenden wollen, entfernen Sie den
Dehnungsstift aus der Scheide. Bleiben Sie noch einige Minuten
entspannt liegen.

Wenn Sie eine GroRe beschwerdefrei einfihren konnen, hat sich lhre Schei-
de soweit gedehnt, dass Sie den nachst grolReren Dehnungsstift verwenden
kénnen. Beim Wechsel von einer Grof3e zur ndchsten GroRe sollte zunachst
die zuletzt verwendete Dehnungshilfe eingeflihrt und einige Minuten in
der Scheide gelassen werden. Verfahren Sie mit dem nachst gréf3eren Deh-
nungsstift wie bereits zuvor beschrieben. Die Dehnungsiibungen kénnen
drei bis viermal wochentlich wiederholt werden. Wenn das Einfiihren des
groRten Dehnungsstiftes beschwerdefrei moglich ist, konnen Sie in Erwa-
gung ziehen, Geschlechtsverkehr zu haben.



Anwendung bei Lichen Slerosus
und Vulvodynie:

Bei Frauen mit Lichen Sclerosus, Vulvodynie oder Lichen Planus ist eine
andere Form der Anwendung empfohlen.

Es ist hilfreich, vor dem eigentlichen Dehnen mit den Vagiwell-Stiften das
Vulvagewebe sanft zu massieren und auf das Dehnen vorzubereiten.

Die Frau wahlt den Dehnungsstift (Grof3e), der zu ihrer personlichen Situa-
tion passt und den sie leicht in die Vagina einfihren kann. Sie flihrt den gut
eingefetteten Stift maximal 1-2 cm in die Vagina hinein — nicht tiefer — und
beginnt dann die Dehnung, indem sie mit dem Stift das Gewebe von innen
mehrmals leicht nach aulRen drickt. Sie wandert mit dieser Dehnbewegung
ringférmig um den gesamten Vaginaleingang.

Es ist wichtig, ganz vorsichtig zu sein, damit die Haut nicht einreil3t oder ver-
letzt wird. Besondere Vorsicht ist im vorderen Bereich des Vaginaleingangs
geboten, damit keine Verletzungen am Harnréhrenausgang entstehen. Es
ist sinnvoll, diesen Bereich zunachst beim Dehnen auszusparen.

Geduld und maoglichst tagliches Dehnen sind wichtig, bis der Eingang der
Vulva geschmeidiger wird und sich das Gewebe dehnt. Erst nachdem dies
maoglich geworden ist, versucht die Anwenderin dasselbe mit dem néchst-
groReren Dehnungsstift. Es kann Tage oder Wochen dauern, bis sich auch
die GréRe 5 einflhren l&sst.

Viele Frauen benutzen spater auch den noch gréReren Dehnungsstift ,5 LS".

Einige Frauen berichteten, dass sie mit dieser GroRe fast taglich einmal den
Eingang der Vulva geschmeidig halten.

In einigen Landern gibt es Patientenorganisationen fir Lichen Sclerosus
und Vulvodynie. Diese Hinweise haben wir von den Fachfrauen der
www.lichensclerosus.ch Gbernommen. Dort kénnen Sie sich informieren
und weitere Tipps von Anwenderinnen bekommen.

Vielen Dank fir diese Unterstitzung.

Reinigung:

Die Vagiwell® Dehnungsstifte sind fiir den Gebrauch durch eine Patientin
gedacht. Nach dem Gebrauch reinigen Sie den bzw. die Dehnungsstifte mit
lauwarmem Wasser und milder Seife. Stellen Sie sicher, dass die Dehnungs-
stifte trocken sind, bevor Sie diese in der Aufbewahrungstasche verstauen
(nur Sets).

Lieferumfang:

* Vagiwell®

« Gleitmittel, wasserldslich

« Tasche zur Aufbewahrung (nur Sets)

 Gebrauchsanweisung

Material:
« Vagiwell®: Silikon

« Tasche: Baumwolle

Gr. 1 Hellblau 12/14 mm 122 mm
Gr. 2 Mint 16/18 mm 135 mm
Gr.3 Violett 20/22 mm 150 mm
Gr. 4 Rosé 24 /26 mm 163 mm
Gr.5 Beige 28/30 mm 177 mm
Gr.5LS Weiss 33/36 mm 181 mm

Gr. 6 Weiss 36,5/40 mm 150 mm



Ubersicht Vagiwell® Sets:

Vagiwell® Dilators )
Premium 7 @ B

5 Dehnungsstifte
(Dilatatoren)
aus Silikon Gr. 1-5

Art. Nr.: Vagiwell P A

—
EAN: 4013273001557 7
PZN: 10224634 Gr.1 Gr.2 Gr3  Gr4 Gr.5
(Hell- (Mint) (Violett) (Rosé) (Beige)
blau)
7 .

. . - B
Vagiwell® Dilators Small i —
3 Dehnungsstifte (Dilatatoren)
aus Silikon Gr. 1-3:

Art. Nr.: Vagiwell S A

—i

EAN: 4013273001564 ¢ . 1

PZN:10224640 Gr.1 Gr.2 Gr.3
(Hell- (Mint) (Violett)
blau)

Vagiwell® Dilators Large &

3 Dehnungsstifte (Dilatatoren) ) |i|

aus Silikon Gr. 3-5:

Art. Nr.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571 A

PZN:10224657 | !

Gr.3 Gr. 4 Gr.5
(Violett) (Rosé)  (Beige)

Ubersicht Vagiwell® einzeln:

Vagiwell® Gr. 1
Art.-Nr.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977
PZN: 15658030

Vagiwell® Gr. 2
Art.-Nr.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984
PZN: 15658047

Vagiwell® Gr. 3
Art.-Nr.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991
PZN: 15658053

Vagiwell® Gr. 6
Art.-Nr.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632
PZN: 11008157

Vagiwell® Gr. 4
Art.-Nr.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073
PZN: 15658076

Vagiwell® Gr. 5
Art.-Nr.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080
PZN: 15658082

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Gr. 5 LS

Art.-Nr.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
PZN: 15994727




EN English

Indications:
- Dyspareunia (recurring or constant genital pain during sexual intercourse)
of different causes, e.g.:
« vaginitis (inflammation of the vagina)

« adnexitis (combined inflammation of the fallopian tubes,
ovaries and surrounding tissue)

« vaginal stenosis
« endometriosis
« vaginismus (tightening of the vaginal muscles)

« scarring following surgical cuts to the perineum (episiotomy)
or perineal tears

« subsequent to gynaecological operations (e.g. prolapse surgery
or cancer operations)

- during and after radiotherapy/chemotherapy

« after vaginal surgery involving tightening of the vagina
and scarring

« skin conditions such as certain lichen forms, e.g. lichen sclerosus
- vaginoplasty/neovagina (e.g. during sex reassignment surgery)

 narrowness of the vagina

Stretching exercises with the Vagiwell® dilators can also be useful in making
gynaecological examinations or the insertion of tampons less painful.

Application:

The aim of the exercises is to desensitise the vagina by slowly stretchingit,
thereby making sexual intercourse pain-free (once more) and gynaecological
examinations a painless experience.

Do the exercises in a place where you feel comfortable and are relaxed.
Make sure that neither the telephone nor anything else will disturb you whi-
le you are carrying out the exercises.

1. Prior to use, wash the Vagiwell® dilators with hot water and a mild soap
and dry them thoroughly.

2. Find a relaxed sitting or lying position that allows you to spread your legs
slightly. For inserting the dilators, we recommend lying flat on your back
with your knees bent and your legs spread slightly apart. You can, howe-
ver, also use the dilators standing up, with one leg on a chair.

3. Lubricate the entrance to the vagina and the dilator with a water-soluble
lubricant gel.

4. Breathe calmly. Gently push the dilator into the vagina. You should only
insert the dilator as far in as is comfortable for you. Should this be pain-
ful, you may be using too much pressure.

5. Leave the dilator in the vagina or in the entrance to the vagina for a few
minutes.

6. After that, insert and remove the dilator, without fully taking the dilator
out of the vagina. Repeat this movement approx. 5 times. Then slowly
start moving the dilator with a slight rotating movement: rotate the dila-
tor 5 times to the right and 5 times to the left. These movements help to
gently dilate
the vaginal tissue.

7. When you want to finish the stretching exercise, remove the dilator from
the vagina. Remain lying down and relax for a few minutes more.

Once you are able to insert one size comfortably, your vagina has stretched
far enough for you to be able to use the next largest dilator. When changing
from one size to the next one up, the most recently used dilator should first
be inserted and left in the vagina for a few minutes. Proceed with the next
largest dilator as described above. The stretching exercises may be repea-
ted three to four times a week. Once you are able to comfortably insert the
largest dilator, you can consider having sexual intercourse.



Application in cases of lichen sclerosus and Cleaning:

vu lvodyn 1a: The Vagiwell® dilators are intended for single-patient use.
For women with lichen sclerosus, vulvodynia or lichen planus, a different After use, wash the dilator(s) with warm water and mild soap.
form of application is recommended. Make sure that the dilator(s) is/are dry before putting it/them
Before it is actually stretched using the Vagiwell sticks, it is helpful to gently back in the storage pouch (sets only).

massage the vulva and prepare it for being stretched.

The woman chooses the dilator (size) that suits her personal situation and C k ts:
that she can easily insert into her vagina. She inserts the well-lubricated oncents:
dilator into the vagina no more than 1-2 cm - no deeper - and then begins « Vagiwell®

to stretch the vaginal tissue by gently pressing it outwards from the inside
several times with the dilator. Using this stretching movement, she then tra-
vels in a circular motion around the entire entrance to the vagina.

« lubricant, water-soluble
« storage pouch (sets only)

. . ) « instructions for use
It is important to be very careful not to tear or damage the skin. Particular iNStruct v

care should be taken at the front of the vaginal entrance to avoid damaging
the urethral outlet. It is a good idea to leave this area out at first during the Mate ria l
stretching process.

. e il
Patience and, if possible, daily stretching are important until the entrance to Vagiwell®: silicone
the vulva becomes more supple and the tissue stretches. + Pouch: cotton

Only when this has been achieved does the user try the same thing with the

next largest dilator. Size Colour Diameter A/B Length C
It may take days or weeks before size 5 is also able to be inserted.

Many women also use the even larger "5 LS" dilator later on. Some women Size 1 Light blue 12/14 mm 122 mm
have said that they use this size almost once a day to keep the entrance to Size 2 e 16/18 mm 135 mm
the vulva supple.
In some countries, there are patient organisations for lichen sclerosus and Size 3 Purple 20/22 mm 150 mm
vulvodynia where you can obtain information and get more tips from users ) )
(e.g. www.lichensclerosus.ch). We have taken these tips from the experts at Size 4 Pink 24/26 mm 163 mm
www.lichensclerosus.ch. Size § Beige 28/30 mm 177 mm
We would like to thank them for their help.

Size 5 LS White 33/36 mm 181 mm

Size 6 White 36,5/40 mm 150 mm
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Overview Vagiwell® sets:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 silicone dilators,
sizes1-5

Art. No.: Vagiwell P
EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 silicone dilators,
sizes1-3

Art. No.: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 silicone dilators,
sizes3-5

Art. No.: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

Size1 Size2 Size3 Size4 Size 5
(Light- (Mint (Purple) (Pink)  (Beige)
blue) green)

A
—

Size1 Size?2 Size3
(Light- (Mint  (Purple)
blue) green)

Size 3 Size 4 Size 5
(Purple)  (Pink) (Beige)

Overview Vagiwell® single:

Vagiwell® size 1
Art. No: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® size 2
Art. No: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® size 3
Art. No: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® size 6
Art.-No: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® size 4
Art. No: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® size 5
Art. No: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® size 5 LS

Art. No: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165

12
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FR Francais

Indications :

» Dyspareunie (douleurs génitales répétées ou permanentes lors des rap-
ports sexuels) aux causes variées, par exemple :
« vaginite (inflammation de la muqueuse vaginale)

« annexite (inflammation combinée des trompes, des ovaires et des tissus
périphériques)
« sténose vaginale
» endométriose (migration de la muqueuse utérine)
« vaginisme (contraction des muscles du vagin)
« cicatrisation aprés une épisiotomie ou une déchirure du périnée
- apres des opérations gynécologiques
- pendant et aprés une radiothérapie/chimiothérapie

« aprés des opérations du vagin avec rétrécissement
du vagin et cicatrisation

» maladies de la peau comme certaines formes de lichen, par exemple le
lichen scléreux

« vaginoplastie/néovaginoplastie (par exemple chirurgie de
réattribution sexuelle)

« étroitesse du vagin

Les exercices de dilatation avec les dilatateurs Vagiwell® sont
également pertinents lorsque les examens gynécologiques ou
l'introduction d'un tampon sont ressentis comme treés douloureux.

Utilisation :

L'objectif des exercices est la désensibilisation, permettant au vagin de len-
tement se dilater, de sorte que les rapports sexuels ou les examens gynéco-
logiques soient (de nouveau) possibles sans

douleur. Faites les exercices dans un endroit oU vous vous sentez a l'aise et

ol vous étes détendue. Veillez a ce que les exercices ne soient pas pertur-
bés par la sonnerie du téléphone ou autre.

1. Avant la premiere utilisation, lavez le dilatateur Vagiwell® avec de l'eau
chaude et un savon doux et séchez-le soigneusement.

2. Trouvez une position assise ou couchée détendue dans laquelle vous
pouvez légérement écarter les jambes. Nous vous recommandons de
vous allonger sur le dos avec les genoux repliés et les jambes légérement
écartées pour introduire le dilatateur.

Le dilatateur peut également étre utilisé en position debout avec une
jambe posée sur une chaise.

3. Humidifiez 'entrée du vagin et le dilatateur avec un gel lubrifiant hydro-
soluble.

4. Respirez lentement. Introduisez le dilatateur avec une légere pression
dans le vagin. N'introduisez le dilatateur qu’a une
profondeur qui reste confortable pour vous. Si vous ressentez des dou-
leurs, vous avez peut-étre exercé une pression
trop forte.

5. Laissez le dilatateur quelques minutes dans le vagin ou a
'entrée du vagin.

6. Puis, effectuez un mouvement de va-et-vient avec le dilatateur sans
l'enlever compléetement du vagin. Répétez ce mouvement environ 5 fois.
Ensuite, effectuez un [éger mouvement de rotation : tournez le dilata-
teur 5 fois vers la droite et 5 fois vers la gauche. Ces mouvements per-
mettront aux tissus du vagin de se dilater lentement.

7. Sivous souhaitez terminer l'exercice de dilatation, enlevez le dilatateur
du vagin. Restez allongée et détendue encore quelques minutes.

Si vous pouvez introduire sans douleur un dilatateur d'une certaine taille,
votre vagin s'est dilaté de sorte a pouvoir utiliser le dilatateur de la taille
au-dessus. Lors du passage d'une taille a la taille supérieure, introduisez
d'abord le dernier dilatateur utilisé et laissez-le quelques minutes dans le
vagin. Procédez avec le dilatateur suivant comme décrit auparavant. Les
exercices de dilatation peuvent étre répétés trois a quatre fois par semaine.
Si l'introduction du plus grand dilatateur est possible sans douleur, vous
pouvez envisager d'avoir des rapports sexuels.

14
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Utilisation en cas de lichen scléreux et de
vulvodynie :

Une autre forme d'application est recommandée pour les femmes atteintes
de lichen scléreux, de vulvodynie ou de lichen plan.

Avant la dilatation proprement dite, il est utile de masser doucement les tis-
sus de la vulve avec le dilatateur Vagiwell afin de les préparer.

La femme choisit le dilatateur (taille) qui convient a sa situation personnelle
et gu'elle peut facilement introduire dans le vagin. Elle introduit le dilata-
teur bien lubrifié de 1 a 2 cn maximum dans le vagin — pas plus profondé-
ment - et commence ensuite la dilatation en pressant [égerement les tissus
de l'intérieur vers 'extérieur a plusieurs reprises avec le dilatateur. Tout en
faisant ce mouvement, elle se déplace en anneau autour de toute l'entrée
du vagin.

Il est tres important de faire preuve d’'une grande prudence pour ne pas
déchirer ou blesser la peau. Une attention particuliére doit étre portée a la
partie antérieure de l'entrée du vagin afin d'éviter toute blessure a la sortie
de l'urétre. Il est préférable d'éviter cette zone dans un premier temps lors
de la dilatation.

Il est important de faire preuve de patience et de procéder aux exercices de
dilatation si possible quotidiennement, jusqu'a ce que l'entrée de la vulve
devienne plus souple et que les tissus s'étirent. Ce n'est qu'une fois que cet
objectif est atteint que ['utilisatrice essaie de faire la méme chose avec le
dilatateur de taille supérieure. Cela peut prendre des jours ou des semaines
avant que le dilatateur de taille 5 puisse aussi étre introduit.

Par la suite, de nombreuses femmes utilisent également le dilatateur enco-
re plus grand, c'est-a-dire la taille « 5 LS ». Certaines femmes ont rapporté
que cette taille leur permettait d’assouplir l'entrée de la vulve presque une
fois par jour.

Dans certains pays, il existe des associations de patients atteints de lichen
scléreux et de vulvodynie. Vous pouvez vous y informer et obtenir d'autres
conseils de la part des utilisatrices (p. ex. www.lichensclerosus.ch).

Les présents conseils sont ceux recus de la part des spécialistes du site
www.lichensclerosus.ch.

Merci pour leur soutien.

Nettoyage :

Les dilatateurs Vagiwell® sont concus pour étre utilisés par une

seule patiente. Apres 'utilisation, nettoyez le ou les dilatateurs avec

de l'eau tiéde et un savon doux. Assurez-vous que les dilatateurs
vaginaux sont secs avant de les ranger dans leur trousse (sets

uniguement).

Contenu:

* Vagiwell®
« lubrifiant, hydrosoluble
* trousse de rangement (sets uniquement)

« notice d’utilisation

Matériau :

- Vagiwell® : silicone

* Trousse : coton

Distribution en France:

BIVEA Sarl.
www.bivea-medical.com
info@bivea-medical.com

T Bleu clair 12/14 mm
T.2 Menthe 16/18 mm
T.3 Violet 20/22 mm
T4 Rose 24/26 mm
T.5 Beige 28/30 mm
T.5LS Blanche 33/36 mm
T.6 Blanche 36,5/40 mm

122 mm
135 mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm

150 mm
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Apercu sets Vagiwell®:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 dilatateurs en silicone
T.1-5

Art. N°: Vagiwell P
EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 dilatateurs en silicone T. 1-3

Art. N°: Vagiwell S
EAN :4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 dilatateurs en silicone T. 3-5

Art. N°: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

L
T1 T.2

T.3 T.4 T.5

(Bleu (Menthe) (Violet) (Rose) (Beige)

clair)

A
|

T.1 T.2 T3
(Bleu (Menthe) (Violet)

clair)
* 1 B
—
A
—
T.3 T.4 T.5

(Violet) (Rose)  (Beige)

Apercu Vagiwell® seul :

Vagiwell® T. 1
Art. N°: Vagiwell 1
EAN : 4013273001977

Vagiwell® T. 2
Art. N°: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® T. 3
Art. N°: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® T. 6
Art. N°: Vagiwell NO. 6
EAN 4013273001632

Vagiwell® T. 4
Art. N°: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® T. 5
Art. N°: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen scléreux :
Vagiwell® T. 5 LS

Art. N°: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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ES Espanol

Indicaciones:

« Dispareunia (dolores genitales recurrentes o continuos durante las relacio-
nes sexuales) de diverso origen, p. j.:
« vaginitis (inflamacién de la mucosa vaginal)

« anexitis (inflamacion de las trompas de Falopio, los ovarios
y el tejido circundante)

« estenosis vaginal
« endometriosis
« vaginismo (espasmo de los musculos vaginales)
« cicatrizacién después de episiotomia o de desgarro perineal
« después de una intervencién quirdrgica ginecoldgica
(p. ej. tratamientos quirtrgicos de prolapso u oncolégicos)
« durante y después de una quimioterapia/radioterapia
- después de una cirugia vaginal para reduccién de la vagina y de
retraccién cicatricial
- enfermedades dermatolégicas, como determinadas formas de liquen,
p. €j. liquen escleroatroéfico
- vaginoplastia/neovagina (p. ej. en las operaciones
de cambio de sexo)

- estrechez vaginal

Los ejercicios de dilatacién con los dilatadores Vagiwell® estan también
indicados en caso de dolor durante las exploraciones
ginecoldgicas o durante la introduccién de un tampon.

Modo de uso:

El objetivo del ejercicio es la desensibilizacién mediante la progresiva
dilatacién de la vagina, de modo que sea posible mantener (nuevamente)
relaciones sexuales o someterse a las exploraciones ginecoldgicas sin expe-
rimentar dolor.

Haga los ejercicios en un lugar donde se sienta comoda y relajada, y donde
no le molesten las llamadas de teléfono ni otras interrupciones.

1. Antes de utilizar los dilatadores Vagiwell® por primera vez, ldvelos con
agua muy caliente y con un jabdén suave y séquelos por completo.

2. Coléquese en una posicidn que le resulte comoda, sentada o tumbada,
que le permita separar ligeramente las piernas. La posicién recomenda-
da para introducir los dilatadores es tumbada sobre la espalda con las
rodillas dobladas y las piernas ligeramente separadas. También puede
usar los dilatadores de pie, con una pierna flexionaday el pie apoyado
sobre unasilla.

3. Apligue un lubricante a base de agua en la entrada de la vaginay
en el dilatador.

4. Respire pausadamente. Introduzca el dilatador en la vagina presionando
ligeramente. Deslice el dilatador hacia el interior de la vagina hasta don-
de le sea posible sin experimentar dolor. Si siente dolor es posible que
esté ejerciendo demasiada presion.

5. Deje el dilatador en la vagina o en la entrada de la vagina durante
unos minutos.

6. A continuacién, deslice el dilatador hacia dentro y hacia fuera sin sacarlo
completamente de la vagina. Repita este movimiento unas 5 veces.
Haga después un ligero movimiento giratorio: gire el dilatador 5 veces
hacia la derechay 5 veces hacia la izquierda. Estos movimientos dilatan
suavemente el tejido vaginal.

7. Cuando desee finalizar los ejercicios de dilatacién, saque el dilatador de
la vagina. Permanezca unos minutos tumbada relajadamente.

Cuando deje de sentir molestias al introducir el dilatador significa que su
vagina se ha dilatado lo suficiente como para poder utilizar el tamafo sigu-
iente. Al cambiar de un tamano a otro es recomendable introducir primera-
mente el dilatador utilizado la Gltima vez y dejarlo en la vagina durante unos
minutos. Después saquelo y siga el mismo procedimiento descrito anterior-
mente con el dilatador del siguiente tamano. Los ejercicios de dilatacién se
pueden repetir de tres a cuatro veces a la semana. Cuando la introduccién
del dilatador mas grande no le resulte molesta, puede considerar mantener
relaciones sexuales.
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Modo de uso en caso de liquen escleroso
y vulvodinia:

En el caso de las mujeres con liquen escleroso, vulvodinia o liquen plano se
recomienda una forma de uso distinta.

Resulta de ayuda masajear el tejido vulvar y prepararlo para la dilatacién
antes de utilizar los dilatadores vaginales Vagiwell.

La mujer debe elegir el dilatador vaginal (tamafo) que se adapte a su situa-
cién personal y que sea facil de introducir en la vagina. Después, debera des-
lizar el dilatador lubricado en el interior de la vagina como méaximo 1-2 cm,
no mas, y comenzar con la dilatacién presionando con el dilatador el tejido
varias veces y con suavidad desde dentro hacia fuera. Recorrer en circulo
toda la entrada vaginal repitiendo estos movimientos de dilatacién.

Es importante proceder con mucho cuidado para no irritar ni dafar la piel.
Se debe poner especial atencién en la zona anterior de la entrada de la vagi-
na para no dafar la salida de la uretra. Al principio se recomienda evitar esta
zona durante la dilatacién.

Es importante tener paciencia y realizar diariamente la dilatacién hasta que
la entrada de la vulva esté mas suave y el tejido se dilate.

Solo cuando esto se haya conseguido la mujer podré intentar utilizar el dila-
tador del siguiente tamadno. Pueden transcurrir dias o semanas hasta que
sea posible introducir el tamafio 5.

Muchas mujeres llegan incluso a utilizar el dilatador de mayor tamafo «5
LS». Algunas mujeres han comunicado que mantienen la elasticidad de la
vulva usando este tamafo practicamente una vez al dia.

En algunos paises hay organizaciones de pacientes de liquen escleroso y
vulvodinia. En ellas podré informarse y recibir mas consejos de las usuarias
(p. €j., www.lichensclerosus.ch). Hemos tomado estas observaciones de las
especialistas de www.lichensclerosus.ch.

Muchas gracias por este apoyo.

Limpieza:

Los dilatadores Vagiwell® estdn pensados para su uso por una sola paciente.
Después de utilizarlos, lavelos con agua templada y un jabdn suave. Antes
de guardar los dilatadores en la bolsa compruebe que estan secos (sets).

Contenido:

* Vagiwell®
* lubricante, a base de agua
« bolsa para guardar los dilatadores (sets)

» manual de instrucciones

Material:
« Vagiwell®: silicona

* Bolsa: algoddn

T 1 Azul claro 12/14 mm 122 mm
T.2 Menta 16/18 mm 135 mm
T3 Violeta 20/22 mm 150 mm
T. 4 Rosa 24/26 mm 163 mm
T.5 Beige 28/30 mm 177 mm
T.5LS Blanco 33/36 mm 181 mm
T.6 Blanco 36,5/40 mm 150 mm
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Descripcion de los Vagiwell® sets:

Dilatadores Vagiwell® ’ 1 » |i.
Premium
5 dilatadores de silicona |
T.1-5
N° de art.: Vagiwell P al
EAN: 4013273001557 % &
T.1 T.2 T.3 T.4 T.5
(Azul (Menta) (Violeta) (Rosa) (Beige)
claro)
7 ) 3
Dilatadores Vagiwell® Small ‘ —
3 dilatadores de siliconaT. 1 -3
N° de art.: Vagiwell S
EAN: 4013273001564 ‘ A
—i
%
T1 T.2 T3
(Azul (Menta) (Violeta)
claro)
‘ b
. . \ ) B
Dilatadores Vagiwell® Large —
3 dilatadores de silicona T.3 -5
N° de art.: Vagiwell L
EAN: 4013273001571 A
—
T.3 T.4 T.5

(Violeta) (Rosa)  (Beige)

Descripcion de los Vagiwell® individuales:

Vagiwell® T. 1
N° de art.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® T. 2
N° de art.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® T. 3

N° de art.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® T. 6

N° de art.: Vagiwell NO. 6

EAN: 4013273001632

Vagiwell®T. 4
N° de art.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® T. 5
N° de art.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Liquen escleroatroéfico:
Vagiwell® T. 5 LS

N° de art.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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IT Italiano

Indicazioni:
« Dispareunia (dolore genitale ricorrente o costante durante i rapporti
sessuali) di svariata origine, per es.:
« vaginite (inflammazione della mucosa vaginale)

« annessite (inflammazione combinata di tube,
ovaio e tessuti adiacenti)

* stenosi vaginale
« endometriosi
« vaginismo (contrazione della muscolatura vaginale)

* cicatrizzazione in seguito a incisione del perineo (episiotomia) o
lacerazione perineale

» dopo interventi chirurgici ginecologici (per es. interventi per prolasso
0 in caso di tumori)

« durante e dopo la radioterapia/chemioterapia
« dopo interventi di riduzione della vagina e formazione di cicatrici
« malattie cutanee, come determinate forme di lichen,
per es. lichen sclerosus
« vaginoplastica/neovagina (per es. in caso di interventi di cambio di sesso)
* vagina stretta

Gli esercizi di dilatazione con il dilatatore Vagiwell® sono
opportuni anche quando le visite ginecologiche o l'uso di
assorbenti interni sono molto dolorosi.

Modo d'uso:

Obiettivo degli esercizi & una desensibilizzazione con lenta dilatazione della
vagina, in modo che i rapporti sessuali possano (nuovamente) essere indolo-
ri, cosi come le visite ginecologiche.

Effettui gli esercizi in un luogo confortevole e che consenta di rilassarsi.
Faccia in modo di evitare di essere disturbata dal telefono o da altri fattori
durante gli esercizi.

1. Prima del primo utilizzo, lavi i dilatatori Vagiwell® con acqua molto calda
e sapone delicato, quindi li asciughi con cura.

2. Assuma una posizione rilassata, seduta o coricata, che consenta di divari-
care leggermente le gambe. Per l'inserimento dei dilatatori si consiglia la
posizione supina con le ginocchia piegate e le gambe leggermente diva-
ricate. Tuttavia i dilatatori possono anche essere utilizzati stando in piedi,
con una gamba su una sedia.

3. Applichi un gel lubrificante idrosolubile sull'orificio vaginale
e sul dilatatore.

4. Respiri lentamente. Inserisca il dilatatore nella vagina con una leggera
pressione, a una profondita tale che sia ancora confortevole. Se compare
dolore, la pressione potrebbe essere eccessiva.

5. Lasci il dilatatore alcuni minuti nella vagina o nell'orificio vaginale.

6. Quindi muova il dilatatore avanti e indietro senza estrarlo completamen-
te dalla vagina. Ripeta questo movimento circa 5 volte.
Passi ora a un leggero movimento rotatorio: ruoti il dilatatore 5 volte ver-
so destra e 5 volte verso sinistra. Questi movimenti consentono di dilata-
re delicatamente i tessuti vaginali.

7. Per terminare l'esercizio, estragga il dilatatore dalla vagina.
Resti tranquillamente coricata ancora per qualche minuto.

Quando ¢ possibile inserire senza problemi il dilatatore di una determinata
misura, la vagina é stata dilatata in modo tale da poter passare alla misura
successiva. Per passare alla misura successiva, inserisca innanzitutto il dila-
tatore utilizzato in precedenza e lo lasci nella vagina per alcuni minuti. Passi
quindi alla misura successiva come descritto in precedenza. Gli esercizi di
dilatazione possono essere effettuati da tre a quattro volte alla settimana.
Quando l'inserimento del dilatatore pili grande non crea problemi, si pud
considerare la possibilita di avere rapporti sessuali.

26



Impiego nel lichen sclerosus e nella Pulizia:

vulvodinia: | dilatatori Vagiwell® sono destinati a essere utilizzati da una singola
paziente. Dopo 'uso, lavi i dilatatori con acqua tiepida e sapone delicato.

Nelle donne con lichen sclerosus, vulvodinia o lichen planus, si raccomanda T . o T RS }
Si assicuri che i dilatatori siano asciutti prima di riporli nella loro custodia

un‘altra forma di applicazione.

) ) ) ) o ] ) . (solo set).
Prima della dilatazione vera e propria con i dilatatori Vagiwell, & utile mas-
saggiare delicatamente i tessuti della vulva per prepararla alla dilatazione.
La donna sceglie il dilatatore (misura) che si adatta alla sua situazione perso- Contenuto:
nale e che puo introdurre facilmente nella vagina. Introduce il dilatatore ben )
 Vagiwell®

lubrificato per un massimo di 1-2 cm nella vagina, non di piu, e inizia quindi
la dilatazione, spingendo delicatamente pit volte i tessuti con il dilatatore

dall'interno verso l'esterno. Effettua questo movimento di dilatazione in * custodia (solo set)
senso circolare, lungo tutta la circonferenza dell'apertura vaginale. « istruzioni per l'uso

« lubrificante, idrosolubile

E importante esercitare molta cautela, per evitare di lacerare o ferire la cute.
E necessario particolare cautela nella zona anteriore dell‘apertura vaginale,

per evitare lesioni dell'orifizio uretrale. E opportuno evitare questa zona Materia le'

all'inizio della dilatazione. « Vagiwell®: silicone

La pazienza e la dilatazione, possibilmente quotidiana, sono importanti per « Custodia: cotone

rendere pil elastica l'apertura della vulva e per distendere i tessuti. Solo suc-

cessivamente la donna provera a fare lo stesso con il dilatatore della misura

successiva. Possono essere necessari giorni o settimane prima che sia possi-

bile introdurre anche la misura 5.

Molte donne utilizzano in seguito anche la misura ,5 LS", ancora piu grande. Misura 1 Celeste 12/14 mm 122 mm

Alcune donne hanno riferito di utilizzare questa misura quasi una volta al

giorno, per mantenere elastica l'apertura della vulva. Misura 2 Menta 16/18 mm 135 mm

In alcuni Paesi, esistono organizzazioni di pazienti affette da lichen sclerosus Misura 3 Viola 20/22 mm 150 mm

e vulvodinia, presso le quali e possibile informarsi e ricevere altri suggeri-

menti da parte delle utilizzatrici (es. www.lichensclerosus.ch). Misura 4 Rosa 24/26 mm 163 mm

Abbiamo ricevuto queste avvertenze dalle specialiste di ) .

www.lichensclerosus.ch, che ringraziamo per il supporto. Misura 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Misura 5LS  Bianco 33/36 mm 181 mm

Misura 6 Bianco 36,5/40 mm 150 mm
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Panoramica Vagiwell® set:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 dilatatori in silicone
misura 1-5

Cod. art.: Vagiwell P
EAN: 4013273001557

Misura 1 Misura 2 Misura 3 Misura 4 Misura 5
(celeste) (menta) (viola) (rosa) (beige)

Vagiwell® Dilators Small

3 dilatatori in silicone misura 1-3
Cod. art.: Vagiwell S

EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 dilatatori in silicone misura 3-5
Cod. art.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571

A
|

Misura 1 Misura 2 Misura 3
(celeste) (menta) (viola)

Misura 3 Misura4 Misura 5
(viola) (rose) (beige)

Panoramica Vagiwell® singolo:

Vagiwell® misura 1
Cod. art.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® misura 2
Cod. art.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® misura 3
Cod. art.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® misura 6
Cod. art.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® misura 4
Cod. art.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® misura 5
Cod. art.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® misura 5 LS

Cod. art.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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EL eAAnviKa

Evbei&elc:
 zZAuonapeuvia (enavarapBavépevoc i enigovog ndvog ota yevvnTika épyava
kata tn oce€oualikr enagn) o onolog opeidetal oe dldpopa alta, n.x.:
« KoAn{tida (pAeypovr| Tou kOAMnou)

« Adevoelditida (pAeypovn Twyv woBnKWY, Twv caAniyywy Kat tou
nepBaiiovtog lotol)

* KoAnkr otévwon
« Evbopntpiwon (avantuén evdopuntplou 1otoU ekTtdE TG PATPAC)
» Kohebonaopog (cUonaon Twv puwy yipw and tov KOAMNo)
» Avantuén ouAwdouc loToU PeTd Tov ToKeTd (entolotopn) | NEpvEOTOUN
* Metda and yuvalkoAoyIKEC XEIPOUPYIKEC enePBATEelC
- Katd tn Sidpketa kat getd and aktivobepaneia/xnuetobepansia

* Metd and xelpoupyIkEC eNePBACELG JE OTEVWON TOU KOANOU Kal avantuén
ouAwdou¢ lotol

* Aeppatikéc nabnoelc Onwe ouykekpldéva eidn Aeixrva, n.x. GKANPUVTIKAG
Aexrvag

« KoAnonAaotiki/veokOAnocg (n.x. o€ nepintwaon XelpoupyIKAC enéuBaocng
enavanpocdloptapol Tou QUAoU)

* YTévwon Tou KOAnou

Ol aokAOELg pe Toug KoANkoUg SlacTtoleiq Vagiwell® xpnotgelouy eniong
yla avakoU@lon o€ NEPINTWOELC ONMOU Ol YUVAIKOAOYIKEC EEETATELG 1 N
tonoBétnon taundv eival 1blaltepa enwduvec.

4
Xpnon:
Ykond¢ Twv ackAoEwV glval N anosualcOntonoinon katd tnv onoia yivetat
otadlakn diataon tou kdANoU, WoTe N oe€ouaAikn enar va kataotel (Eavad)
duvarth fj ol yuvalkoAoyikéC e€eTdoelg va unopéoouy va SlevepynBolv pe
avwbéuvo tpodno.
Na Slevepyelte TIC aoKNOELG 0€ Pépog énou alcbdveote dveta kat dnou

unopeite va xahapwaoete. Ppoviiote Wote, Katd tn SIApKEIa TwWV ACKHTEWVY
va pnv éxete TNAe@wvhpata ) GAAoug neplonacpouc.

1. Mpiv and tnv npwtn xpnon, NAUVETE Touc KoANkoUg SlacTtoAe(c Vagiwell®
pe Ceotd vepd kal ANo aanolvi, Kat oTeyvwote touc Sle€odikd.

2. Bpeite pla xaAapr kabiotA ) Unta Béon otnv onola ynopelte va
EKTEIVETE EAAPPWC TOUG PNpoUc oac. Katd tny elcaywyn Twv KOAMIKWY
SlacTtoAéwv cuviotoUe va elote EanAwpévn avdokeAa Pe Auylopéva ta
yovata kat toug gnpouc oe eAa@pld éktaon. Qotdoo, pnopeite eniong va
Xpnaoluonotioste toug SlactoAeic og 6pbila B£on ue to éva nddL ndvw o€
gla kapékAa.

3. Epapuodote éva udatodlalutd Atnavtikd oTo aTéulo Tou KOANoU
kat otov SlacToAéa.

4. Avanvéete pepa. Eloaydyete tov dlactoAéa otov kdANo epapudlovtag
eAa@pld nieon. ©a npénet va elocaydyete tov SlactoAéa pévo oTto
BaBoc nou eival dveto yia e0dc. Av alobavbBeite nodvo, evdexouévwe va
aokfoate unepBoAkn nieon.

5. Apriote Tov SlacTtoAéa yla pepikd Aentd tonoBetnuévo yéoa otov KOAMOo
f] 0TO KOAMIKG dvolyua.

6. 2T OUVEXELQ, KAVTe Pe Tov SlacToAéa pla kivnon péoa-£§w, xwpic va
Tov agalpeite nARpwg and tov kdANo. EnavaraBete autiv tnv kivnon
nepinou 5 @opéc. ‘Enctta, enNAEETe pla eAa@pLd NeEPLOTPOPIKA Kivnon:
MeploTpéWTte Tov KOANKG SlactoAéa 5 popéc npoc ta 6e€ld kat 5 popég
npoc Ta aplotepd. Me autéq TG KIVAOELS, yivetal Anta S1lacToAR TwV IoTWV
Tou KéANou.

7.'0tav BéAeTe va 0AOKANPWOETE TIC AOKATELC S1dTacnc, apalpéoTte ToV
KoAnikd dlactoAéa and tov kOAno. Mapapeivete xadapr kat EanAwpévn
yla gepika aképa Aentd.

‘Otav elote og Béon va elcaydyete dveta éva peyailitepo péyebog, o KOANog
oag éxel Slactalel eENApKWC WOTE va ENITPENETAL N XPHON TOU KOANIKOU
SlactoAéa tou apéowc peyailtepou peyéBouc. ‘Otav arAalete 0To aPéow(
peyaAUtepo péyebog Slactoléq, Npénel Npwta va elcayayete Kal va
a®AaoeTe otov KOAMO yla PePIKA Aentd Tov SlacToAéa tou ueyéBoug nou
Xpnolgonoroate agéowe npLv. Xpnolonoliote Tov apéowd eyailtepo
KoAMkd dlactoréa dnwe neplypddnke napandvw. Ot KOANIKEC AOKATELS
ynopouUv va enavaAng@Bouv tpelc £we T€oaeplc popéc TNV eBSoudda. Otav
elval duvati n avetn sloaywyn tou peyaAltepou KoAnikoU SlactoAéaq,
unopeite va peAetroste to evdexduevo va éxete Eava cuvouaia.
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Xpnoei¢ ent Unapéng okAnpuvtikoU Aslxiva KaBaplopoc:

Kal Cll60l06UVl,.GC: Ot koAnikoi Stactoleic Vagiwell® npoopiovtat yia xprion and pia pévo
acBevr. Meta tn xprion kabapilete Tov SlacTtoAéa f toug S1acToAe(C pe
xAlapd vepd kal Anto oanouvil. Na BePalwveote 6Tl ol HlacToAelg Exouv
oTeyVWOoeL NpotoU toug tonoBethoete otn Brkn UAA&NC (Wdvo yia Ta o€t
SlacToAEwV).

Ma T yuvaikeg pe okAnpuvtikd Aeixnva, aidotoduvia r) opaid Aeixriva
ouviotdatal S1la@opeTikdS TPONOC XPAONC.

Mptv and tn xprion Twv KOANIKWY SlacTtoAéwy, elval xpnolgo va
epapuodletal anaid pacal otov 10td Tou aldoiou wote va npoetolyadetal
yla tn S1acTtoAd.

H yuvaika eniAéyel tov SlacTtoréa Pe to katdAno péyeBoc yia ekelvn n EplEXéU EVA OUOKEU GO'iG.C:
Kal Tov onolo pnopei va eloaydyel eUkoAa otov kOAno. AgoU epapudaosl
enapkn noocdtnTa AinavtikoU otov S1acToAéa, Tov eloaydyel GTov KOANO
o€ BaBo¢ 1-2 ekatootwyv katda péyioto (6xt Babutepa) kal énetta Eekiva
T 51a0ToMd, Slateivovtac Anla Tov 1oTd Pe Tov Slactoréa and péoa npoc * OnKkN UAa&NG (W6vo ata oeT S1acToAEWV)
1a £€w, Pe enavelAnUPEéVEC KIVAOELC. Me KUKAIKEG KIVAOELC, Npaydatonolel « O8nyiec xpriong

dlataon Twv loTWwV e A0 To KOAMIKS oTdplLo.

« Vagiwell®

» Atnavtikd, ubatodlaiutd

Elvat onuavtikd va enideikvietal geyain npocoxn WoTe va Pnv undpéel ,
pAéN f Tpaupatiodédc tou Sépuatoc. ISlaitepn npocoxr anatteital oto Y)\lKO:
UnpooTIvO THAKA ToU KOANIKoU otopiou, WOTE va unv Tpaupatiotel to « Vagiwell®: S\kévn
OTOWI0 TNC oUpNBpac. TuvicTdtal va ano@eUyetal apxika autr n NePLoxn
katd tn dtadikacia tng StactoAic.H unopovi kay, €1 duvatody, n kabnuepvi
SlactoAn elval ouctwdoug onuaciag NPokelPEVOU To oTdULo Tou KOANouU va
yivel nio ekapnto kat va dtactalel o 1otédC.

* OnkN: BayPakt

Mévo a@oU eniteuxBel autd, pnopel n yuvaika va npoonabfost va

xpnotgonotost tov SlactoAéa Tou apécwc peyailltepou peyéBouc. Méy. 1 yaradio 12/14 mm 122 mm
Mnopei va xpetactolv NoANEC pépec 1) eBOouadec, uéxpl va unopéocel va
xpnotgonotnBei to péyeboc 5. Méy. 2 avolkto npdacivo 16/18 mm 135 mm

Eniong, noAAEC yuvaikeg xpnatuonotolv apydtepa tov akdpua peyailtepo
SlactoAéa pey£Oouc «5 LS». Oplopévec yuvailkeg avépepayv 4Tl Ue To
péyeBoc auto kal oxeddv kabnueptvi xpron, nétuxav dlatipnon tng Méy. 4 0ol 24/26 mm 68
€AAOTIKOTNTAC TOU KOAMIKOU atopiou.

Méy. 3 yof 20/22 mm 150 mm

TE OPIOPEVEC XWPEC UNAPXOUV GUANOYOL ACOEVIV YA TOV GKANPUVTIKG Méy. 5 Hned 28/30 mm 177 mm
Aewxnva kat tnv atdoloduvia. Ekel pnopeite va nAnpopopnBeite kal
va AaBete neplocdTeEPEC CUUBOUAEC OXETIKA LE TN XPAON

(n.x. www.lichensclerosus.ch). Méy. 6 AEUKS 36,5/40 mm 150 mm
Ot napouoec nAnpo@opieg uag napaocxébnkav and Ti¢ £1861koU¢ Tou 1oTdTOMNoU

www.lichensclerosus.ch. EuxaptotoUue noAU yia tn cuvdpopn Touc.

Méy. 5 LS Aeukd 33/36 mm 181 mm
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Enokonnon Twv o€t
dtactoAéwv Vagiwell®:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 KoAnikol StaotoAeic tunou
anod ol\kovn Méy. 1-5
aus Silikon Gr. 1-5

Ap. gibouc: Vagiwell P
EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 KoAnikot StactoAeic tinou
and olAkévn Méy. 1 -3

Ap. gibouc: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 KoAnikot StactoAeic tinou
anod ol\ikovn Méy. 3 -5

Ap. eidouc: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

"4 a B
7 . N |
l
‘ A
—
¢ A

Méy. 1 Méy.2 Méy.3 Méy. 4  Méy.5
(varadio) (avowktd (poP)  (poQ) (uneQ)

npdotvo)
Ve ‘ ':B
; —
A
—
| ¥ p Y
Méy. 1 Méy.2 Méy. 3
(yaradio) (avoiktd (uop)
npdacivo)
g %
) B
h —
A
—

Méy.3  Méy.4  MéEy.5
(woB)  (pol) (uneQ)

Eniokonnon JEPOVWHEVOU
dtactoAéa Vagiwell®:

Vagiwell® Méy. 1
Ap. eidouc: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Méy. 2
Ap. gidouc: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Méy. 3
Ap. gibouc: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Méy. 6
Ap. gidouc: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Méy. 4
Ap. eidouc: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Méy. 5
Ap. eidouc: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Méy. 5 LS

Ap. eidouc: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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HU Magyar

Indikacidk:
« Dyspareunia (szexudlis egyuttlétkor jelentkezd, visszatérs vagy éllandd
genitélis fajdalom), amelynek kilonbdzo kivaltd okai lehetnek, pl.:
« vaginitis (htvelygyulladas)
« adnexitis (a petevezetékek, a petefészkek és a kornyezd
szdvetek egyittes gyulladasa)

« vaginalis sztendzis (hivelyszikilet)
« endometriézis
« vaginizmus (a hlvely zaréizmainak gorcse)
* perineumon végzett mitétek vagy perinealis szakadas
hegesedése (episiotomia)

» n6gydgyaszati mitétek (pl. prolapszusmdiitét vagy rakos
megbetegedés esetén végzett operacidk) utan

« sugdrterdpia/kemoterapia idején vagy utan

« hiivelysz(kité vagy hivelyfeszességet néveld,
hegesedéssel jaré mitét utdn

« lichen bizonyos formai, pl. lichen sclerosus

« vaginoplasztika/neovagina (pl. nemvaltémUitét) esetén

« tdlzottan keskeny hively

A Vagiwell eszkozokkel végzett hiivelytagité gyakorlatok segithetnek az
esetlegesen fajdalmas négydgyaszati vizsgalatok vagy tamponfelhelyezés
kellemetlenségének enyhitésében.

Hasznalat:

A gyakorlatok célja, hogy a hiively 6vatos, lassan végzett tagitdsa révén
kevésbé legyen érzékeny, ezéltal a szexudlis egylttlét (Gjra) fdjdalom-
mentessé vilhasson, valamint a négydgyaszati vizsgalatok se jarjanak
fajdalommal.

A gyakorlatokat olyan helyen végezze, ahol kényelmesen érzi magat és el
tud lazulni. Ugyeljen ra, hogy se telefon, se bdrmi mas ne zavarhassa meg
a gyakorlatok elvégzése sordn!

1. Haszndlat elétt mossa le a Vagiwell® tdgitét meleg vizzel és kimélé
szappannal, majd alaposan szaritsa meg.

2. Vegyen fel egy olyan Ul& vagy fekvé testhelyzetet, amelyben kissé szét
tudja terpeszteni a labait. Javasolt testhelyzet: hanyatt fekve, hajlitott
térdekkel, kissé széttett ldbakkal. Természetesen allé poziciéban is
hasznéalhatja a hivelytagitdt, az egyik labat feltéve pl. egy székre.

3. Hasznaljon vizbazisd sikositét a hiivelybemenetnél és a hivelytagitd
eszkdzon is.

4. Lélegezzen lassan, egyenletesen. Tolja a tagitét finoman a hivelybe.
Csak olyan mélyre érdemes a tagitét bevezetnie, amennyire ez kényelmes
Onnek. Amennyiben fajdalommal jar, eléfordulhat, hogy tdl nagy erével
nyomja az eszkozt.

5. Hagyja a tagitot par percig a hivelyben vagy a hiivelybemenetnél.

6. Ezutdn finoman mozgassa ki-be a hlivelytdgitét — anélkil, hogy teljesen
kihGznd a havelybdl. Ezt a mozdulatot kb. 5-szér ismételje meg. Ezutan
kezdje el lassan forgatni a tagitdt: 5-sz6r jobbra, majd 5-sz6r balra.

Ezek a mozdulatok segitenek a hiively szoveteinek kiméletes tagitdsaban.

7. Amikor szeretné befejezni a tagitd gyakorlatokat, tévolitsa el az eszkozt
a hivelybél. Maradjon fekve, ellazult dllapotban még pér percig.

Amikor egy adott méret(i tdgitét mér komfortosan tud hasznélni, a hively
készen 4ll a kovetkezé méret( tagitd alkalmazasara. Nagyobb méretl tagitéd-
ra valtdskor érdemes el6szor behelyezni és par percre a hiivelyben hagyni

a legutdbb alkalmazott méretet. Ezutan a fent leirtak szerint folytathatja a
gyakorlatokat a nagyobb tagitéval. A gyakorlatok hetente 3-4-szer ismétel-
heték. Amint a legnagyobb méret( tagité hasznalata is kényelmessé valik,
megprébalhatd az egydittlét is.
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Hasznalat lichen sclerosus és Tisztitas:

vu lvodynia esetén: Egy Vagiwell® tagitét csak egyetlen személy hasznalhat. Hasznélat utdn
mossa le a tagité(ka)t langyos vizzel és kiméld szappannal. Ugyeljen ra,
hogy a tagitd(ka)t teljesen szaraz dllapotban tegye vissza a tarolézsakba
(hlvelytagito készlet esetén a csomag tartalmazza).

Amennyiben Onnél lichen sclerosus, vulvodynia vagy lichen planus all fenn,
a fentiektdl eltérd Felhelyezést ajanlott alkalmazni.

Mielétt hasznalnd a Vagiwell hivelytdgitét, érdemes finom masszirozassal
el6késziteni a vulva teriletét.

Vélassza ki az On szdmara megfeleld tagitéméretet, amit kdnnyedén fel Csomag tartalma:
tud helyezni a hivelyébe. Az alaposan sikositott eszkdzt legfeljebb 1 -2

cm mélyen (nem mélyebbre!) sziikséges a hiivelybe vezetni, majd a hively
szbveteinek finom tagitdsdhoz nyomja az eszkozt évatosan bellrdl kifelé.
Ezutan korkoros mozdulatokkal finoman tagithatd a hivelybemenet egésze. * Tarol6zsak (készlet esetén)

* Vagiwell® hiivelytagité(k)

« Vizbazisu sikositd

Ugyeljen r4, hogy nagyon évatosan végezze a gyakorlatokat, nehogy * Hasznalati dtmutato
megsériljon a bor Felilete, valamint a hiivelybemenetnél a hiigycsé
kivezetd nyildsa. A tdgitds megkezdésekor érdemes lehet ezt a terlletet

Anyag:

kihagyni.
Legyen tirelmes magaval, és lehetéség szerint gyakoroljon napi rendsze- « Vagiwell®: szilikon
rességgel, amig a hivelybemenet rugalmasabba vélik és a szévetek eny- « Zsék: pamut

hén megnyulnak ezen a terileten. Csak ezutdn érdemes nagyobb méret(
tagitdra valtani. Az 5-6s méret(i tdgitd elérése napokba vagy akar hetekbe is
telhet.

Sokan az ezt kévetd 5 LS méret(i tagitot is hasznaljdk a késébbiekben —
a felhasznaldk nagy része szinte napi rendszerességgel tagitja a hivelybe- 1 méret Vildgoskék 12/14 mm 122 mm
menetet ezzel a mérettel, hogy fennmaradjon az elért ruganyossag.

Lichen sclerosus és vulvodynia esetén tovabbi tajékoztatds elérhetd egyes 2 (ETE Mentazold 16/18 mm 135 M
orszagok betegszervezeteinél (pl. www.lichensclerosus.ch). Koszonjiik a 3 méret Lila 20/22 mm 150 mm
www.lichensclerosus.ch weboldal segitségét!
4 méret Roézsaszin 24 /26 mm 163 mm
5 méret Bézs 28/30 mm 177 mm
5 LS méret Fehér 33/36 mm 181 mm

6 méret Fehér 36,5/40 mm 150 mm
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Attekintés — Vagiwell® készletek:

Vagiwell® Dilators Premium ’ 9 —

5 hivelytagitéd eszkoz szilikonbdl
(dildtor) 1 — 5 méretben |

Csz.: Vagiwell P A
EAN: 4013273001557 -
3. % %
1 2 3 4 5

méret méret méret méret méret
(Vildgos-(Menta- (Lila)  (Rozsa-  (Bézs)

kék)  zold) szin)
’ 1 k,i,
Vagiwell® Dilators Small
3 hlivelytagité eszkoz szilikonbdl |
(dildtor) 1 — 3 méretben
Csz.: Vagiwell S | E,
EAN: 4013273001564 . .
1 2 3

méret méret méret
(Vildgos- (Menta-  (Lila)

kék)  zold)

9 1 B
Vagiwell® Dilators Large —
3 hlivelytagité eszkoz szilikonbdl
(dildtor) 3 — 5 méretben
Csz.: Vagiwell L A
EAN: 4013273001571

3 4 5

méret  méret méret
(Lila) (Rozsaszin) (Bézs)

Attekintés - Vagiwell®, 1 darabos tagité:

Vagiwell® méret 1
Csz.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® méret 2
Csz.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® méret 3
Csz.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® méret 6
Csz.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® méret 4
Csz.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® méret 5
Csz.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® méret 5 LS

Csz.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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Indikationer:

- Dyspareuni (tilbagevendende eller vedvarende genitale smerter under
samleje) af forskellige arsager, f.eks.:

« vaginitis (betandelse i skeden)

- adnexitis (kombineret betandelse i ®ggeleder,
&ggestok og omkringliggende vaev)

* vaginalstenose
« endometriose
« vaginisme (skedekrampe)

- ardannelse efter snit gennem vaginalvaeggen og mellemkgdet (episiotomi)
eller bristning af mellemkadet

« efter gynaekologiske operationer
(F.eks. ved nedsanket livmoder eller kraeftoperationer)

- under og efter straleterapi/kemoterapi

- efter skedeoperationer med opstramning af vagina og ardannelse
» hudsygdomme, sasom bestemte lichen-typer, f.eks. lichen sclerosus
- vaginoplastik/neovagina (f.eks. kansskifteoperation)

* snaever skede

Udvidelsesgvelser med Vagiwell® dilatorer er hensigtsmaessigt, hvis gynasko-
logiske undersggelser eller indfgring af en tampon er smertefuldt.

Anvendelse:

Formalet med gvelserne er en desensibilisering, hvor skeden langsomt skal
udvides sdledes, at samleje (igen) eller gynaekologiske undersggelser sé vidt
muligt kan foregd smertefrit.

Lav gvelserne pa et sted, hvor du fgler dig godt tilpas og er afslappet. Serg
for, at der ikke er nogen telefon eller andre forstyrrende elementer, som
kan have en negativ indflydelse pa gvelserne.

1. Vask Vagiwell® dilatorer med varmt vand og mild saeebe (pH-neutral
saebe), inden de anvendes fgrste gang. Tar dem grundigt.

2. Indtag en afslappet siddende eller liggende stilling, hvor du kan sprede
benene lidt. Det anbefales at ligge fladt pa ryggen med bgjede knae og
let spredte ben, nar dilatoren indfgres. Man kan 0gsa std med det ene
ben pa en stol, nar man anvender dilatoren.

3. Fugt skedeindgangen og dilatoren med en vandoplgselig glidecreme.

4. Trek vejret roligt. Fer dilatoren forsigtigt ind i skeden. Du ma kun indfe-
re dilatoren sa dybt ind i skeden, at det stadig er behageligt. Hvis du far
smerter, sd traek dilatoren lidt ud igen, hold en lille pause og praev igen,
nar du er afslappet.

5. Lad dilatoren blive i skeden eller skedeindgangen i nogle minutter.

6. Efterfglgende farer du dilatoren ind og ud, men uden at tage den helt ud
ad skeden. Gentag denne bevagelse 5 gange. Drej dilatoren rundt 5 gan-
ge mod hgjre og derefter 5 gange mod venstre. Med denne bevagelse
udvides skedens vaev langsomt.

7. Hvis du gnsker at afslutte gvelsen, tager du dilatoren ud ad skeden.
Bliv liggende nogle minutter og slap af.

Hvis du kan indfgre en bestemt starrelse uden smerter, har din skede udvi-
det sig s meget, at du kan anvende naeste starrelse. Nar du skifter fra en
starrelse til en anden, bar den sidst indfgrte dilator blive siddende nogle
minutter i skeden. Herefter tager du dilatoren med et nummer starre og
bruger samme fremgangsmade. Udvidelsesgvelserne kan gentages tre til
fire gange om ugen. Hvis det er muligt at indfare den staerste dilator uden
smerter, kan du overveje at have samleje.
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Anvendelse ved lichen sclerosus
og vulvodyni:

Til kvinder med lichen sclerosus, vulvodyni eller lichen planus anbefales en
anden anvendelsesform.

Brug Vagiwell sticks far udvidelsen. Det er en hjeelp forsigtigt at massere
udvendigt omkring skededbningen for at forberede omraddet til at blive
udvidet.

Kvinden vaelger den dilator (stgrrelse), der passer til hendes personlige situ-
ation, og som hun let kan indfare i skeden. Hun farer den velsmurte dilator
ind i skeden hgjst 1-2 cm - ikke dybere — og begynder herefter at udvide
skedevaevet ved forsigtigt at presse udad fra indersiden adskillige gange
med dilatoren. Hun vandrer herefter ved anvendelse af denne udvidelsesbe-
vagelse i en cirkulaer bevaegelse rundt i hele skedeindgangen.

Det er vigtigt at vaere meget forsigtig, sa huden ikke revner eller beska-
diges. Der skal udvises sarlig forsigtighed fortil i skedeindgangen for at
undga beskadigelse af urinrgrsudlgbet. Det er en god ide i fgrste omgang at
springe dette omrade over i udvidelsesprocessen.

Talmodighed og om muligt daglig udvidelse er vigtigt, indtil indgangen til
skeden bliver mere elastisk, og vaevet udvides. Farst nar dette er opnaet,
kan brugeren prgve det samme forlgb med den naeste sterre dilator. Det
kan tage dage eller uger, far det er muligt at indfgre starrelse 5.

Mange kvinder bruger ogsa senere den endnu stgrre ,5 LS" dilator. Nogle
kvinder har sagt, at de bruger denne stgrrelse naesten dagligt for at holde
skedeindgangen elastisk.

Der er i nogle lande patientorganisationer for lichen sclerosus og
vulvodyni, hvor du kan fa information og flere tips fra brugere (f.eks.
www.lichensclerosus.ch). Vi har taget disse tips fra eksperterne pa
www.lichensclerosus.ch.

Vi vil gerne takke dem for deres hjaelp.

Renggring:

Vagiwell® dilatorer er kun beregnet til én og samme patient. Efter brug skal
dilatoren eller dilatorene renggres med lunkent vand og mild sebe (pH-neu-
tral. Serg for, at dilatorerne er tarre, fgr de laegges til opbevaring i tasken
(kun saet).

Indhold:

* Vagiwell®
« glidemiddel, vandoplgseligt
» opbevaringstaske (kun saet)

* brugsanvisning

Materiale:

« Vagiwell®: Silikone

* Taske: Bomuld

Str. 1 Lysebla 12/14 mm 122 mm
Str. 2 Mint 16/18 mm 135 mm
Str. 3 Violet 20/22 mm 150 mm
Str. 4 Rosé 24 /26 mm 163 mm
Str. 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Str. 5LS Hvid 33/36 mm 181 mm
Str. 6 Hvid 36,5/40 mm 150 mm
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Oversigt Vagiwell® saet:

Vagiwell® dilator B

premium

5 dilatorer af silikone
str. 1-5
Art. nr.: Vagiwell P

EAN: 4013273001557
Str. 1

Vagiwell® dilator small

3 dilatorer af silikone str. 1-3
Art. nr.: Vagiwell S

EAN: 4013273001564

Vagiwell® dilator large

3 dilatorer af silikone str. 3-5
Art. nr.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571

Str. 2

Str. 3 Str. 4 Str. 5
(Lysebld) (Mint) (Violet) (Rosé)  (Beige)

A
|

Str.1 Str.2  Str. 3
(Lysebld) (Mint) (Violet)

Str. 3 Str. 4 Str. 5

(Violet) (Rosé)  (Beige)

Oversigt Vagiwell® enkeltvis:

Vagiwell® str. 1
Art. nr: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® str. 2
Art. nr: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® str. 3
Art. nr: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® str. 6
Art. nr: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® str. 4
Art. nr: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® str. 5
Art. nr: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® str. 5 LS

Art. nr: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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NL Nederlands

Indicaties:
« Dyspareunie (herhaaldelijk terugkerende of aanhoudende genitale pijn bij
het geslachtsverkeer) met verschillende oorzaken, bijv.:
« vaginitis (ontsteking van de vaginale huid)

« adnexitis (gecombineerde ontsteking van eileider,
eierstok en omringend weefsel)

« vaginale stenose (vernauwing)
« endometriose (woekering van het baarmoederslijmvlies)
« vaginisme (verkramping van de spieren rond de vagina)

« littekenvorming na inknippen of inscheuren van het
perineum bij de bevalling

* na gynaecologische operaties

« tijdens en na bestralingstherapie of chemotherapie

* na vagina-operaties met verkleining van de vagina en littekenvorming
« huidziektes zoals bepaalde lichen-vormen, bijv. lichen sclerosus

« vaginoplastiek en neovagina (bijv. bij geslachtsveranderende operatie)

« te nauwe vagina

Oprekoefeningen met de Vagiwell® pelottes zijn ook zinvol,
wanneer gynaecologische onderzoeken of het inbrengen van
een tampon als zeer pijnlijk worden ervaren.

Toepassing:

Doel van de oefeningen is een training waarbij de vagina langzaam wordt
opgerekt, zodat geslachtsverkeer of gynaecologisch onderzoek zonder pijn
weer mogelijk is.

Voer de oefeningen uit op een plek waar u zich prettig voelt en ontspannen
bent. Zorg ervoor dat u tijdens de oefeningen niet gestoord kan worden
door de telefoon of andere dingen.

1. Reinig de Vagiwell® pelottes voor het eerste gebruik met warm water en
milde zeep en droog ze zorgvuldig af.

2. Zoek een ontspannen zittende of liggende positie waarin u uw benen
licht kunt spreiden. Wij adviseren voor het inbrengen van de pelottes plat
op de rug te gaan liggen, waarbij uw knieén gebogen en uw benen licht
gespreid zijn. De pelottes kunnen echter eveneens staand, met één been
op een stoel geplaatst, worden ingebracht.

3. Bevochtig de ingang van de vagina en de pelotte met een wateroplos-
baar glijmiddel.

4. Adem rustig. Breng de pelotte met een lichte druk in de vaginain. U
moet de pelotte slechts zo diep in de vagina inbrengen dat het voor u
nog comfortabel is. Wanneer u pijn mocht voelen, dan oefent u eventu-
eel een te sterke druk uit.

5. Laat de pelotte enkele minuten in de vagina of in de ingang van de
vagina zitten.

6. Breng vervolgens de pelotte naar binnen en naar buiten zonder dat deze
daarbij volledig uit de vagina komt. Herhaal deze beweging ongeveer 5
keer. Ga daarna over op een lichte draaibeweging: draai de pelotte 5 keer
naar rechts en 5 keer naar links. Door deze bewegingen wordt het vagi-
nale weefsel langzaam opgerekt.

7. Wanneer u de oprekoefening wilt beéindigen, verwijdert u de pelotte uit
de vagina. Blijf nog enkele minuten ontspannen liggen.

Wanneer u een bepaalde maat pelotte zonder klachten kunt inbrengen,

is uw vagina zover opgerekt dat u de eerstvolgend grotere pelotte kunt
gebruiken. Bij het wisselen van een kleinere naar een grotere maat pelot-
te moet eerst de laatst gebruikte pelotte gedurende enkele minuten in

de vagina geplaatst worden. Ga met de eerstvolgend grotere pelotte op
dezelfde manier te werk als hiervoor beschreven. De oprekoefeningen kun-
nen drie tot vier keer per week worden herhaald. Wanneer het inbrengen
van de grootste pelotte zonder klachten mogelijk is, kunt u overwegen
weer geslachtsverkeer te hebben.
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Gebruik bij lichen sclerosus en vulvodynie:

Voor vrouwen met lichen sclerosus, vulvodynie of lichen planus wordt een
andere gebruikswijze aanbevolen.

Voordat de Vagiwell-pelottes voor het daadwerkelijk oprekken worden
gebruikt, helpt het om het vulvaweefsel zachtjes te masseren en voor te
bereiden op het oprekken.

De vrouw kiest de pelotte (maat) die past bij haar persoonlijke situatie en
die ze gemakkelijk in de vagina kan inbrengen. Ze brengt de pelotte, waarop
voldoende glijmiddel is aangebracht, maximaal 1 a 2 cm in de vagina in - niet
dieper - en start dan met oprekken door het weefsel van binnenuit met
behulp van de pelotte een paar keer licht naar buiten te duwen. Voor deze
oprekbeweging gaat ze in ringvorm langs de hele ingang van de vagina.

Het is belangrijk om erg voorzichtig te zijn, zodat de huid niet scheurt of
beschadigd raakt. Vooral in het voorste gedeelte van de ingang naar de
vagina is speciale voorzichtigheid geboden, zodat er geen letsel bij de uit-
gang van de plasbuis ontstaat. Het is verstandig om dit gedeelte in eerste
instantie niet op te rekken.

Geduld en zo mogelijk dagelijks oprekken zijn belangrijk totdat de ingang
van de vulva soepeler wordt en het weefsel is uitgerekt. Pas nadat dit is
gerealiseerd, kan de gebruikster hetzelfde proberen met de pelotte in de
daaropvolgende maat.

Het kan dagen of weken duren voordat ook maat 5 ingebracht kan worden.
Veel vrouwen gebruiken op een later tijdstip ook de nog grotere ,5 LS"-pe-
lotte. Sommige vrouwen melden dat ze de ingang van de vulva soepel hou-
den door deze maat vrijwel dagelijks te gebruiken.

In sommige landen zijn er patiéntenverenigingen voor lichen sclerosus en
vulvodynie. Daar kunt u zich laten informeren en andere tips van gebruik-
sters krijgen (bijv. www.lichensclerosus.ch). Deze aanwijzingen hebben we
van specialistes van www.lichensclerosus.ch overgenomen.

Veel dank voor deze ondersteuning.

Reiniging:
De Vagiwell® pelottes zijn bestemd voor gebruik door één patiénte.

Na het gebruik maakt u de pelotte(s) schoon met lauwwarm water en milde
zeep. Zorg ervoor dat de pelottes droog zijn, voordat u deze in de opberge-
tui opbergt (alleen sets).

Meegeleverd bij elke set:

* Vagiwell®
« glijmiddel, wateroplosbaar
- opbergetui (alleen sets)

- gebruiksaanwijzing

Materiaal:

* Vagiwell®: siliconenrubber

« Etui: katoen

Verkoop en distributie in Nederland en Belgié:
Memidis BV

info@dilator.nl

www.memidis.com

Mt. 1 Lichtblauw 12/14 mm 122 mm
Mt. 2 Mintgroen 16/18 mm 135 mm
Mt. 3 Paars 20/22 mm 150 mm
Mt. 4 Roze 24/26 mm 163 mm
Mt. 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Mt. 5 LS Wit 33/36 mm 181 mm
Mt. 6 Wit 36,5/40 mm 150 mm
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Overzicht Vagiwell® sets:

Vagiwell® Dilators

Premium ’ )
5 pelottes (dilatators)

van siliconenrubber,

maat 1-5

Artikelnummer: Vagiwell P

EAN: 4013273001557 L

ME. 1 Mt.2 MEt. 3 Mt. 4
(Licht (Mint- (Paars) (Roze)
blauw) groen)

Vagiwell® Dilators Small \

3 pelottes (dilatators)

van siliconenrubber, maat 1-3

Artikelnummer: Vagiwell S

EAN: 4013273001564 : '
ME.1 ML 2
(Licht  (Mint-

blauw) groen)

Vagiwell® Dilators Large N

3 pelottes (dilatators) van
siliconenrubber, maat 3-5

Artikelnummer: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

Mt. 3 Mt. 4
(Paars)  (Roze)

Mt. 5
(Beige)

A
|

Mt. 3
(Paars)

Mt. 5
(Beige)

Overzicht Vagiwell® per stuk:

Vagiwell® mt. 1 Vagiwell® mt. 4
Artikelnummer: Vagiwell 4

EAN: 4013273002073

Artikelnummer: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977
Vagiwell® mt. 2 Vagiwell® mt. 5
Artikelnummer: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Artikelnummer: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Lichen sclerosus:
Vagiwell® mt. 5 LS

Vagiwell® mt. 3
Artikelnummer: Vagiwell 3

EAN: 4013273001991 Artikelnummer: Vagiwell 5 LS

EAN: 4013273002165

Vagiwell® mt. 6 A
Artikelnummer: Vagiwell NO. 6 c
EAN: 4013273001632

.-
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NO Norsk

Indikasjoner:

« Dyspareuni (gjentatt forekommende eller stadig genitale smerter med 1. Vask Vagiwell® dilatatorer fgr farste bruk med varmt vann og mild sdpe
seksuelt samleie) pd grunn av forskjellige arsaker, f.eks.: og terk godt av dem.

- vaginitt (betennelse i vaginalhud) 2. Innta en avslappet sittende eller liggende posisjon, der du kan spre beina
lett. Vi anbefaler a ligge flatt pd ryggen ved innfgring av dilatatorene,
med knaerne i vinkel og beina lett spredt. Bruk kan imidlertid ogsa skje i
stdende stilling, med ett bein

pa en stol.

« adneksitt (kombinert betennelse i eggeleder,
eggstokk og omgivende vev)

« vaginal stenose

- endometriose

3. Fukt skjedeinngangen og dilatatoren med en glidegel vannlgselig
« vaginisme (kramper i skjedemuskulaturen) glidegel

+ arrdannelse etter klipping (episiotomi) hhw. revning av bekkenbunn 4. Pust rolig. Fer dilatatoren inn i skjeden med lett trykk. Du skal kun fare

dilatatoren sa dypt inn i skjeden at det fortsatt er behagelig for deg. Hvis
du skulle fgle smerter, bruker du eventuelt for mye trykk.

- etter gynekologiske operasjoner (f.eks. senkingsoperasjoner eller
operasjoner ved kreft)

- under og etter straleterapi/kjemoterapi
« etter skjedeoperasjoner med forminskning av vagina og arrdannelse

» hudsykdommer som bestemte lichen-former, f.eks. lichen sclerosus

. La dilatatoren ligge noen minutter i skjeden hhv. skjedeinngangen.

. Deretter skal dilatoren fgres inn og ut av skjeden uten at den tas helt ut.

Gjenta denne bevegelsen ca. fem ganger. Ga deretter over til lette dreie-

bevegelser: vri pinnen fem ganger mot hayre og fem ganger mot venst-
re. Gjennom disse bevegelsene utvides skjedeveggen forsiktig.

- vaginoplastikk/neovagina (f.eks. ved kjgnnsoperasjon)
* skjedetranghet
7. Nar du gnsker & avslutte utvidelsesgvelsen, tar du dilatatoren ut av skje-

den. Ligg avslappet i noen minutter lenger.
Utvidelsesgvninger med Vagiwell® dilatatorer er ogsa fornuftig hvis gyne-

kologiske undersgkelser eller innfgring av en tampong oppleves som svaert

smertefullt. Nar du kan fgre inn en starrelse uten problemer, har skjeden utvidet seg sa

mye at du kan bruke den neste stgrre dilatatoren. Ved veksling fra en ster-

relse til neste starrelse, skal fgrst det sist brukte utvidelseshjelpemiddelet
Bru k: fgres inn og ligge i skjeden i noen minutter. Fortsett med den neste stgrre
dilatatoren som allerede beskrevet tidligere. Utvidelsesavelsene kan gjentas
tre til fire ganger ukentlig. Nar innfgringen av den stgrste dilatatoren er
mulig uten problemer, kan du vurdere om du skal ha seksuelt samleie.

Mdlet for gvelsene er en avsensibilisering der skjeden langsomt utvides,
slik at seksuelt samleie (igjen) hhv. gynekologiske undersgkelser er mulige
uten smerte.

Gjennomfar gvelsene pa et sted der du fgler deg vel og du er avslappet.
Serg for at ingen telefon eller andre forstyrrelser forhindrer deg
ved gvelsene.
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Bruk ved lichen sclerosus og vulvodyni:

Hos kvinner med lichen sclerosus, vulvodyni eller lichen planus anbefales en
annen form anvendelse.

Det hjelper a8 massere vulvavevet forsiktig og forberede det pa utvidelsen
far den egentlige utvidelsen med Vagiwell-stiftene.

Kvinnen velger utvidelsesstiften (stgrrelsen) som passer til hennes per-
sonlige situasjon og som hun lett kan fgre inn i vagina. Hun fagrer den
godt innfettede stiften maksimalt 1-2 cm inn i vagina — ikke dypere — og
begynner deretter utvidelsen ved a trykke vevet innenfra flere ganger
lett utover. Denne utvidelsesbevegelsen gjennomferes i ring rundt hele
vaginalinngangen.

Det er viktig & vaere forsiktig, slik at huden ikke revner eller skades. Det ma
utvises spesiell forsiktighet i det fremre omradet til vaginalinngangen, slik
at det ikke oppstar noen skader pa urinrgrsutgangen. Det er nyttig d utvide
dette omrddet farst ved utvidelsen.

Det er viktig & veere tdlmodig og helst utfgre daglig strekning, inntil inn-
gangen til vulva blir smidigere og vevet utvider seg. Farst etter at dette blir
mulig, forsgker brukeren det samme med den neste starre utvidelsesstiften.
Det kan ta dager eller uker fer stgrrelse 5 ogsa kan feres inn.

Mange kvinner bruker senere 0gsd den enda stgrre utvidelsesstiften ,5 LS".
Noen kvinner rapporterte at de holder inngangen til vulva smidig med den-
ne stgrrelsen nesten én gang daglig.

I noen land finnes det pasientorganisasjoner for lichen sclerosus og
vulvodyni. Der kan du fa informasjon og ytterligere tips fra brukere (f.eks.
www.lichensclerosus.ch). Denne informasjonen har vi fatt fra fagkvinner hos
www.lichensclerosus.ch.

Mange takk for statten.

Rengjaring:

Vagiwell® dilatatorer er beregnet til bruk av en pasient. Etter bruk ma dilata-
toren/e rengjgres med lunkent vann og mild sape. Forsikre deg om at dilata-
torene er tarre fgr du legger dem inn i oppbevaringsvesken (kun sett).

Inhold:

* Vagiwell®
* glidemiddel, vannlgselig
- veske for oppbevaring (kun sett)

* bruksanvisning

Materiale:
« Vagiwell®: Silikon

« Veske: Bomull

Str. 1 Lysebld 12/14 mm 122 mm
Str. 2 Mint 16/18 mm 135 mm
Str. 3 Fiolett 20/22 mm 150 mm
Str. 4 Rosa 24/26 mm 163 mm
Str. 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Str. 5LS Hvit 33/36 mm 181 mm
Str. 6 Hvit 36,5/40 mm 150 mm
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Oversikt Vagiwell® sett:

Vagiwell® Dilators < 9 » e
Premium

5 dilatatorer i silikon

str. 1-5

Art. nr.: Vagiwell P i A :

EAN: 4013273001557

Str.1  Str.2  Str. 3 Str. 4 Str. 5
(Lysebld) (Mint) (Fiolett) (Rosa)  (Beige)

Vagiwell® Dilators Small 7Y |i|

3 dilatatorer i silikon str. 1-3

Art. nr.: Vagiwell S

EAN: 4013273001564 A
—i

Str.1 Str.2  Str. 3
(Lysebld) (Mint) (Fiolett)

Vagiwell® Dilators Large ' —
3 dilatatorer i silikon str. 3-5

Art. nr.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571 A

Str. 3 Str. 4 Str. 5
(Fiolett) (Rosa)  (Beige)

Oversikt Vagiwell® enkeltvis:

Vagiwell® Str. 1
Art. nr: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Str. 2
Art. nr: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Str. 3
Art. nr: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Str. 6
Art. nr: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Str. 4
Art. nr: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Str. 5
Art. nr: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Str. 5 LS

Art. nr: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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FI Suomi

Kayttoaiheet:
- Dyspareunia (toistuva tai jatkuva sukuelinten alueen kipu yhdynnéssa),
joka voi johtua mm. seuraavista syista:
« vaginiitti (ematintulehdus)
« adneksiitti (munanjohdinten, munasarjojen ja niitd ympdaroivan kudoksen
tulehdus)

« emdtinahtauma
« endometrioosi

« vaginismi (emattimen lihaksiston supistustila)

« vélilihan leikkauksen (episiotomian) tai valilihan repeytymisen
jalkeinen arpeutuma

« gynekologisten leikkausten (esim. laskeuma- tai syopaleikkausten) jélkeen
« sddehoidon/kemoterapian aikana ja niiden jalkeen
» ematinleikkausten jalkeen, joihin liittyy vaginan pienentymista
ja arpikudoksen muodostumista
« ihosairaudet, kuten tietyt jakaldihottumat,
esim. valkojakala (lichen sclerosus)
- vaginoplastia/neovagina (esim. sukupuolenkorjausleikkauksen myota)

» emattimen ahtaus

Vagiwell®-laajentimilla tehtavat venytysharjoitukset ovat hyddyllisia myos
silloin, kun gynekologiset tutkimukset tai tamponin sisddnvienti aiheuttavat
huomattavaa kipua.

Kaytto:

Harjoitusten tarkoituksena on herkkyyden vdhentdminen ja eméttimen
venyttdminen vahitellen niin, ettd kivuton yhdynté tai gynekologinen tutki-
mus on (jalleen) mahdollinen.

Suorita harjoitukset paikassa, jossa tunnet olosi mukavaksi ja voit rentou-
tua. Huolehdi, ettei puhelimen soiminen tai muu héiridtekija voi hairita
harjoitusta.

1. Pese Vagiwell®-laajennin ennen ensimmaista kdyttokertaa
kuumalla vedelld ja miedolla saippualla ja kuivaa
se sitten huolellisesti.

2. Valitse mukava istuva tai makaava asento, jossa voit levittada jalkoja hie-
man. Suosittelemme laajentimen sisddnvientid varten selinmakuuasentoa,
jossa polvet ovat koukussa ja jalat hieman levallaan. Sisddnvienti voidaan
kuitenkin suorittaa myos seisten niin, ettd toinen jalka nostetaan tuolille.

3. Kostuta emadttimen suu ja laajennin vesiliukoisella liukasteella.

4. Hengita rauhallisesti. Vie laajennin kevyesti painamalla emattimeen. Laa-
jennin kuuluu vieda vain niin syvalle kuin on mukavasti mahdollista. Jos
tunnet kipua, tydonnat laajenninta mahdollisesti liian voimakkaasti.

5. Jatéa laajennin muutamaksi minuutiksi emattimeen tai sen suuaukkoon.

6. Liikuta laajenninta lopuksi emattimen sisdan ja sieltd ulos ilman, ettd
vedat laajenninta kertaakaan kokonaan pois emattimesta. Toista likke noin
5 kertaa. Vaihda sitten kevyeen pyoritysliikkkeeseen: pyorita laajenninta
5 kertaa oikealle ja 5 kertaa vasemmalle. Liikkeiden myétd emdattimen
kudos venyy vahitellen.

7. Kun haluat lopettaa venytysharjoituksen, veda laajennin ulos emattime-
std. Makaa vield muutaman minuutin ajan rauhassa paikallasi.

Kun kayttdmasi laajentimen sisdanvienti sujuu vaivatta, on ematin venynyt
riittavasti ja voidaan siirtyd seuraavaan laajenninkokoon. Siirryttdessa pie-
nemmadstd koosta suurempaan on pienempi laajennin vietdva ensin emat-
timeen muutaman minuutin ajaksi. Toimi sitten suuremman laajentimen
kohdalla yll& annettujen ohjeiden mukaisesti. Venytysharjoitukset voidaan
toistaa 3—4 kertaa viikossa. Kun suurimman laajentimen sisddnvienti sujuu
vaivatta, voidaan alkaa harkita yhdynnan kokeilua.
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Kaytto valkojakalassa ja vulvodyniassa:

Naisille, joilla on valkojdkala, vulvodynia (ulkosynnyttimien kiputila) tai puna-
jakala, suositellaan erilaista kdyttdtapaa.

Emaéttimen suuaukkoa on hyvé hieroa kevyesti ja valmistaa sitd venytysta
varten, ennen kuin sitd todella venytetddn Vagiwell-laajentimien avulla.

Nainen valitsee laajentimen (koon), joka sopii hdnen omaan tilanteeseensa
ja jonka han voi helposti tydntda emattimeen. Han tydntaa hyvin liukastetun
laajentimen emattimeen enintddn 1-2 cm:n syvyyteen — ei syvemmalle — ja
alkaa sitten venyttda ematinkudosta painamalla sitd varovasti laajentimella
sisaltd ulospdin useita kertoja. Talld tavoin venyttden han liikkkuu sitten pyori-
vin liikkein koko emattimen suuaukon ympari.

On térkeaa olla hyvin varovainen, ettei iho repea tai vahingoitu. Erityista
varovaisuutta on noudatettava emattimen suuaukon etuosassa, jotta virts-
aputken ulostuloaukko ei vahingoittuisi. Tama alue on hyva jattaa aluksi
pois venyttelysta. Karsivallisyys ja mahdollisuuksien mukaan péivittdinen
venyttely ovat tarkeitd, kunnes emattimen suuaukko muuttuu joustavam-
maksi ja kudos venyy.Vasta kun tdma on saavutettu, kayttéja yrittdd samaa
seuraavaksi suurimmalla laajentimella. Voi kestda paivia tai viikkoja, ennen
kuin myos koko 5 on mahdollista asettaa.

Monet naiset kayttavat myohemmin myos vield suurempaa ”5 LS” -laajennin-
ta. Jotkut naiset ovat kertoneet kayttdvansa tdtd kokoa ldhes kerran péivas-
s pitddkseen emattimen suuaukon joustavana.

Joissakin maissa on valkojdkalaa ja vulvodyniaa koskevia potilasjarjestoja,
joista saa tietoa ja vinkkeja kayttajiltd (esim. www.lichensclerosus.ch).
Olemme ottaneet ndma vinkit asiantuntijoilta verkkosivuilta
www.lichensclerosus.ch.

Haluamme kiittda heitd heidan avustaan.

Puhdistus:

Vagiwell®-laajentimet on tarkoitettu yhden potilaan henkilokohtaiseen
kayttoon. Pese laajennin kayton jalkeen ldmpimalla vedelld ja miedolla saip-
pualla. Varmista, ettd laajentimet ovat kuivuneet tdysin ennen niiden
siirtdmista sdilytyslaukkuun (vain sarjat).

Sisalto:

* Vagiwell®

« liukastegeeli, vesiliukoinen
« sdilytyslaukku (vain sarjat)

« kdyttdohjeet

Materiaali:
« Vagiwell®: silikoni

« Laukku: puuvilla

Koko 1 Vaal.sininen 12/14 mm 122 mm
Koko 2 Mintunvihrea 16/18 mm 135 mm
Koko 3 Violetti 20/22 mm 150 mm
Koko 4 Vaal.punainen 24 /26 mm 163 mm
Koko 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Koko 5 LS Valkoinen 33/36 mm 181 mm
Koko 6 Valkoinen 36,5/40 mm 150 mm
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Vagiwell®-sarjat, yleiskatsaus:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 silikonista valmistettua
laajenninta (dilataattoria),
koot 1-5

Tuotenro: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 silikonista valmistettua
laajenninta (dilataattoria),
koot 1-3

Tuotenro: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 silikonista valmistettua
laajenninta (dilataattoria),
koot 3-5

Tuotenro: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

” % - B
C
|
A
—
% L L
Koko1 Koko2 Koko3 Koko4 Koko5
(Vaal. (Mintun- (Violetti) (Vaal. (Beige)
sininen) vihred) punai-
nen)
- A
B
) —
| C
A
—
{-,‘. LY
Koko 1 Koko 2 Koko 3
(Vaal. (Mintun-(Violetti)
sininen) vihres)
L3
-
b B
—
C
A
—

Koko3 Koko4 Koko5
(Violetti)  (Vaal. (Beige)
punainen)

Vagiwell®-yksittaisdilataattorit,

yleiskatsaus:

Vagiwell® Koko 1
Tuotenro: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Koko 2
Tuotenro: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Koko 3
Tuotenro: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Koko 6
Tuotenro: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Koko. 4
Tuotenro: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Koko 5
Tuotenro: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Koko 5 LS

Tuotenro: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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PL Polski

Wskazania do stosowania:

- Dyspareunia (nawracajacy lub staty bél w obrebie narzadéw ptciowych
podczas stosunku ptciowego) z réznych przyczyn, np.:
« zapalenie pochwy

« zapalenie przydatkéw (zapalenie jajnikdw,
jajowododw i otaczajacych tkanek)
 zwezenie pochwy
« endometrioza (wystepowanie btony Sluzowej macicy
poza jama macicy)
« pochwica (kurczenie sie mieéni pochwy)
« zbliznowacenie po nacieciu krocza (episiotomia) lub po peknieciu krocza
« po operacjach ginekologicznych
* w czasie i po radioterapii/chemioterapii
» po operacjach pochwy ze zmniejszeniem pochwy i zbliznowaceniem
« choroby skéry, takie jak okreélone postaci liszaja, np. liszaj twardzinowy
- plastyka pochwy/sztuczna pochwa (np. w przypadku operacji zmiany ptci)

» zwezenie pochwy

Cwiczenia rozciagajace przy uzyciu rozszerzaczy Vagiwell® s3 wskazane
réwniez w sytuacjach, gdy badania ginekologiczne lub wprowadzanie tam-
ponu sg postrzegane jako bardzo bolesne.

Sposob uzycia:

Celem ¢wiczen jest zmniejszenie wrazliwosci, polegajace na powolnym
rozcigganiu pochwy, tak aby stosunek ptciowy lub badanie ginekologiczne
mogty (ponownie) odbywac sie bezbolesnie.

Cwiczenia nalezy wykonywac w miejscu, w ktérym pacjentka czuje sie dobr-
ze i jest odprezona. Nalezy zadbad, aby telefon lub inne zaktécenia nie przes-
zkadzaty podczas ¢wiczen.

1. Rozszerzacze Vagiwell® nalezy umy¢ przed pierwszym zastosowaniem
ciepta woda z tagodnym mydtem i doktadnie je wysuszyc.

2. Znalez¢ zrelaksowang pozycje siedzaca lub lezaca, w ktérej mozna lekko
rozszerzy¢ nogi. Do wprowadzania rozszerzaczy zalecamy utozenie sie
ptasko na plecach, przy czym nogi powinny by¢ lekko ugiete w kolanach
i lekko rozszerzone. Zastosowanie moze jednak odbywac¢ sie réwniez w
pozycji stojacej, z jedna noga ustawiona na krzesle.

3. Zwilzy¢ przedsionek pochwy i rozszerzacz rozpuszczalnym w wodzie
lubrykantem.

4. Oddychac spokojnie. Z lekkim naciskiem wprowadzi¢ rozszerzacz do poch-
wy. Rozszerzacz nalezy wprowadza¢ tylko na taka gtebokos¢, ktéra jest
komfortowa dla pacjentki. Jesli odczuwalny jest bél, ewentualnie wywie-
rany jest zbyt duzy nacisk.

5. Rozszerzacz pozostawi¢ na pare minut w pochwie lub
przedsionku pochwy.

6. Nastepnie wktada¢ i wyjmowac rozszerzacz, nie wyjmujac go catkowicie
z pochwy. Powtérzy¢ ten ruch ok. 5 razy. Nastepnie przejs¢ do lekkich
ruchéw obrotowych: obracac rozszerzacz 5 razy w prawo i 5 razy w lewo.
Ruchy takie powoduja delikatne rozcigganie tkanek pochwy.

7. Jedli pacjentka chce zakonczyé¢ ¢wiczenie rozciagajace, nalezy wyjac roz-
szerzacz z pochwy. Pozostac jeszcze przez kilka minut w odprezonej pozy-
cji lezacej.

Jesli wprowadzanie rozszerzacza w danym rozmiarze jest mozliwe bez bély,
oznacza to, ze pochwa rozciggneta sie w takim stopniu, ze mozna uzy¢ o
rozmiar wiekszego rozszerzacza. W przypadku zmiany z jednego rozmiaru do
nastepnego nalezy najpierw wprowadzi¢ ostatnio stosowany rozszerzacz i
pozostawi¢ go na kilka minut w pochwie. Z rozszerzaczem o rozmiar wieks-
zym nalezy postepowac w sposéb opisany powyzej. Cwiczenia rozciagajace
mozna powta- rza¢ trzy do czterech razy na tydzien. Jesli mozliwe jest bez-
bolesne wprowadzanie najwiekszego rozszerzacza, mozna rozwazy¢ odbycie

stosunku ptciowego.
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Zastosowanie w przypadku liszaja tward-
zinowego i wulwodynii:

W przypadku kobiet z liszajem twardzinowym, wulwodynia lub liszajem
ptaskim zaleca sie inng forme zastosowania.

Pomocne jest delikatne masowanie tkanki sromu przed wtasciwym rozcigga-
niem za pomoca rozszerzaczy Vagiwell i przygotowanie jej do rozciggania.

Kobieta wybiera rozszerzacz (rozmiar), ktéry odpowiada jej osobistej sytuacji
i ktéry moze tatwo wprowadzi¢ do pochwy. Wprowadza dobrze nasmarowa-
ny rozszerzacz do pochwy na maksymalnie 1—2 cm — nie gtebiej — i nastepnie
rozpoczyna rozcigganie, naciskajac tkanke od wewnatrz lekko na zewnatrz
kilka razy za pomoca rozszerzacza. Wykonujac ten ruch rozciggajacy, porusza
sie kotowo wokédt catego przedsionka pochwy.

Wazne jest zachowanie duzej ostroznosci, aby nie rozerwac ani nie uszkodzi¢
skéry. Nalezy zachowac szczegdblng ostroznosé w przedniej czesci przedsi-
onka pochwy, aby unikna¢ uszkodzenia ujscia cewki moczowej. Na poczatku
warto poming¢ ten obszar podczas rozciggania. Cierpliwos¢ i w miare mozli-
wosci codzienne rozcigganie sg wazne, dopdki wejécie do sromu nie stanie
sie bardziej elastyczne, a tkanka nie rozciggnie sie. Dopiero gdy stanie sie to
mozliwe, uzytkowniczka sprébuje tego samego z rozszerzaczem o rozmiar
wiekszym. Moze to potrwac dni lub tygodnie, zanim bedzie mozliwe wpro-
wadzenie réwniez rozmiaru 5.

Wiele kobiet korzysta pdzniej rowniez z jeszcze wiekszego rozszerzacza ,,5
LS". Niektére kobiety zgtaszaty, ze uzywaja tego rozmiaru do utrzymania
elastycznosci wejscia do sromu prawie raz dziennie.

W niektorych krajach istniejg organizacje pacjentéw zajmujace sie liszajem
twardzinowym i wulwodynia. Mozna tam uzyska¢ informacje i dalsze wska-
zéwki od uzytkowniczek (np. www.lichensclerosus.ch).

Te wskazéwki pochodza od specjalistek z www.lichensclerosus.ch.

Bardzo dziekujemy za to wsparcie.

Czyszczenie:

Rozszerzacze Vagiwell® s przeznaczone do uzycia przez jedna pacjentke.
Po uzyciu nalezy umy¢ rozszerzacz lub rozszerzacze letnig wodg z tagodnym
mydtem. Nalezy zapewni¢, aby rozszerzacze byty suche przed schowaniem
ich do torby do przechowywania (tylko zestawy).

Zakres dostawy:

* Vagiwell®
« lubrykant, rozpuszczalny w wodzie
« torba do przechowywania (tylko zestawy)

« instrukcja uzycia

Materiat:
« Vagiwell®: silikon

« Torba: bawetna

Rozm. 1 Jasnoniebieski 12/14 mm 122 mm
Rozm. 2 Mietowy 16/18 mm 135 mm
Rozm. 3 Fioletowy 20/22 mm 150 mm
Rozm. 4 Rézowy 24 /26 mm 163 mm
Rozm. 5 Bezowy 28/30 mm 177 mm
Rozm. 5 LS Biaty 33/36 mm 181 mm
Rozm. 6 Biaty 36,5/40 mm 150 mm
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Przeglad zestawow Vagiwell®:

Vagiwell® Dilators
Premium

5 rozszerzaczy z silikonu,
rozm. 1-5
Nr art.: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 rozszerzacze z silikonu,
rozm. 1-3

Nr art.: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 rozszerzacze z silikonu,
rozm. 3-5
Nr art.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571

S‘-\. V\ L

Rozm.1 Rozm.2 Rozm.3 Rozm.4 Rozm.5
(Jasno- (Mietowy) (Fiole- (Rézowy) (Bezowy)
niebieski) towy)

A
|

v %
Rozm. 1 Rozm. 2 Rozm. 3
(Jasno-  (Mie- (Fiole-
niebieski) towy)  towy)

Rozm.3 Rozm.4 Rozm.5
(Fiole- (Rozowy) (Bezowy)
towy)

Przeglad pojedynczych rozszerzaczy

Vagiwell®:

Vagiwell® Rozm. 1
Nr art.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Rozm. 2
Nr art.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Rozm. 3
Nr art.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Rozm. 6
Nr art.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Rozm. 4
Nr art.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Rozm. 5
Nr art.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Liszaj twardzinowy:
Vagiwell® Rozm. 5 LS

Nr art.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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CZ Cedtina

Indikace:
» Dyspareunie (opakujici se nebo trvala bolest genitalii pfi pohlavnim styku)
z rliznych pficin, napf.:
« vaginitida (zanét pochvy)
« adnexitida (zdnét vajecnikd, vejcovodu a okolni tkdné)
« vagindlni stendza
- endometridza (rdst délozni sliznice)
- vaginismus (kfece poSevniho svalstva)
- zjizveni po nastrihu hraze (epiziotomii) nebo natrzeni hraze
« po gynekologickych operacich
- béhem nebo po radioterapii/chemoterapii
- po vaginalni operaci se zmensenim pochvy a jizvenim
« kozni onemocnént, jako jsou nékteré formy lisejd, napf. lichen sclerosus
- vaginoplastika/neovagina (napf. pfi operaci zmény pohlavi)

- prilis G4zka pochva

Expanzni cvicenf s dilatdtory Vagiwell® jsou vhodna také v pfipadé, Ze gyne-

kologické vysetreni nebo zavddéni tamponu je vnimano jako velmi bolestivé.

Pouziti:

Cilem cvicenf je znecitlivéni pochvy jejim pomalym roztahovanim tak, aby byl

(opét) mozny pohlavni styk nebo gynekologické vysetieni bez bolesti.
Cviceni provadéjte na misté, kde se citite pohodlné a uvolnéné. Dbejte na
to, aby vés pfi cviceni nerusil telefon ani jiné rusivé vlivy.

1. Pfed prvnim pouzitim dilatdtory Vagiwell® umyjte teplou vodou a jemnym
mydlem a peclivé je osuste.

2. Najdéte si uvolnénou polohu vsedé nebo vleze, ve které mizete mirné
roztdhnout nohy. Dilatdtory zavddéjte nejlépe vleze na zddech s pokréeny-
mi koleny a mirné roztazenyma nohama. Lze jej vSak zasunout i ve stoje s
jednou nohou na zidli.

3. Navlhcete posevni vchod a dilatator lubrikantem rozpustnym ve vodé.

4. Dychejte klidné. Lehkym tlakem dilatdtor zasunte do pochvy. Dilatator
zavadéjte do pochvy jen tak hluboko, jak je vam to prijemné. Pokud citite
bolest, je mozné, ze vyvijite prilis velky tlak.

5. Dilatdtor nechte nékolik minut v pochvé nebo posevnim vchodu.

6. Poté dilatator zasunte a vysunte, aniz byste jej zcela vytahli z pochvy. Ten-
to pohyb opakujte asi 5krat. Pak prejdéte na jemny rotacni pohyb: dilaté-
tor otocte 5krat doprava a 5krdt doleva. Tyto pohyby jemné roztahuji
posevni tkan.

7. Chcete-li dokoncit dilatacni cvic¢eni, dilatdtor vytahnéte z pochvy. Zlstante
jesté nékolik minut uvolnéné lezet.

Pokud mUzZete jednu velikost bez potizi zasunout, tak se vase pochva
dostatec¢né roztahla, abyste mohli pouzit dilatator nasledné velikosti. Pri
prechodu z jedné velikosti na druhou by méla byt nejprve zavedena posledni
pouzitd dilata¢ni pomUcka a ponechana v pochvé po dobu nékolika minut.
Pokracujte s dalSim vétsim dilatatorem, jak je popsédno vyse. Protahovaci
cviceni lze opakovat trikrat az Ctyrikrat tydné. Pokud zavedeni nejvétsiho
dilatatoru probiha bez obtizi, miZzete zvazit pohlavnf styk.
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Aplikace u lichen sclerosus a vulvodynie: Cisténi:

Jina forma aplikace se doporucuje zendm s lichen sclerosus, vulvodynii nebo Dilatatory Vagiwell® jsou urceny k pouziti pro jednu pacientku. Po pouziti
lichen planus. dilatdtor(y) umyjte vlaznou vodou a jemnym mydlem. Pred ulozenim do
Pred samotnym protahovanim vulvy pomoci dilatitor Vagiwell je vhodné dlozné tasticky (pouze sady) se ujistéte, Ze jsou dilatatory suché.

jemné masirovat jeji tkdn a pripravit ji na roztazeni.

Zena si vybere dilatator (velikost), ktery vyhovuje jeji osobnf situaci a Obsa h ba len I’

ktery mdze snadno zavést do pochvy. Dobre namazany dilatator zavede

maximalné 1-2 cm do pochvy — ne hloubéji — a poté zahéji protahovanf tim, * Vagiwell®

Ze nékolikrat jemné zatladi dilatdtorem na tkan zevniti smérem ven. Timto « lubrikac¢ni gel, ve vodé rozpustny

roztahovacim pohybem pokracuje dokola kolem celého posevniho vchodu. « Gloznd tadticka (pouze sady)

DulezZité je velmi opatrné postupovat, aby nedoslo k natrzeni nebo poranéni
klize. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat predni ¢asti posevniho vchodu, aby
nedoslo k poranéni Gsti mocové trubice. Pri protahovani je proto zpocéatku

vhodné tuto oblast vynechat. Material:

Dalezita je trpélivost a pokud mozno kazdodenni protahovani, dokud

vy

* ndvod k pouziti

« Vagiwell®: Silikon

« Tasticka: bavlna
Teprve poté zkusi uzivatelka totéz s dilatdtorem nasledné velikosti.

Muaze trvat nékolik dni nebo tydnd, nez bude mozné zasunout velikost 5.

Mnoho Zen pozdéji pouziva také jesté vétsi dilatdtor 5 LS". Nékteré zeny
uvadeély, Ze tuto velikost pouzivaji prakticky jednou denné, aby si udrzely

vchod do vulvy pruzny. Vel. 1 Svétle modrd  12/14 mm 122 mm

V nékterych zemich existuji pacientské organizace pro lichen sclerosus a Vel 2 N - 85

vulvodynii. Zde se mlzete informovat a ziskat dalsi tipy od uzivatelek (napf. € dtova /18 i mm

www.lichensclerosus.ch). Vel. 3 Fialov 20/22 mm 150 mm

Tyto tipy jsme prevzali od odbornic www.lichensclerosus.ch.

Za tuto podporu velmi dékujeme. Vel. 4 Rdzova 24/26 mm 163 mm
Vel. 5 Bézova 28/30 mm 177 mm
Vel. 5LS Bila 33/36 mm 181 mm

Vel. 6 Bila 36,5/40 mm 150 mm
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Prehled sad Vagiwell®:

Vagiwell® Dilators Premium < 9 Y

5 silikonové expanzni
pomuicky (dilatatory)
Vel.1-5

Cl. &.: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Vel.1 Vel.2 Vel.3 Vel 4
(Svétle (Métova) (Fialova) (Rlzova)
modra)

Vagiwell® Dilators Small \

3 silikonové expanzni
pomucky (dilatatory) Vel. 1 -3

Cl. &.: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

Vel.1 Vel.2 Vel.3
(Svétle (méato- (Fialovd)

modrd) va)

Vagiwell® Dilators Large h

3 silikonové expanzni
pomucky (dilatatory) Vel. 3 -5

Cl. &.: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

Vel. 3 Vel. 4
(Fialovd) (Rlzova)

Vel. 5
(Bila)

A

—i

Vel. 5

(Bila)

Prehled Vagiwell® jednotlivé:

Vagiwell® Vel. 1
Cl. ¢.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Vel. 2
Cl. ¢.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Vel. 3
Cl. ¢.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Vel. 6
Cl. ¢.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Vel. 4
Cl. &.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Vel. 5
Cl. &.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Vel. 5 LS

Cl. &.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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SV Svenska

Indikationer:

- Dyspareuni (upprepade eller stdndiga genitala smaértor vid samlag) av olika

orsaker, t.ex.:
« vaginit (slidkatarr)
« adnexit (kombinerad inflammation i 4ggledare,
dggstock och omgivande vavnad)
« vaginalstenos
« endometrios
« vaginism (kramper i slidmuskulaturen)
« arr efter perinealsnitt (episiotomi) respektive perineal spricka

- efter gynekologiska operationer
(t.ex. prolapsoperation eller canceroperationer)

- under och efter stralbehandling/kemoterapi

« efter slidoperationer med férminskning av vagina och arrbildning

* hudsjukdomar som sarskilda former av lichen, t.ex. lichen sclerosus
- vaginoplastik/neovagina (t.ex vid kdnskorrigerande operation)

* trang slida

Tanjovningar med Vagiwell® dilatorer ar ocksa till hjdlp om
gynekologiska undersokningar eller inférande av en tampong
upplevs som mycket smartsamma.

Anvandning:

Malet med évningarna ar en desensibilisering, som innebar att
slidan ldngsamt tanjs ut, sa att samlag (ater) respektive gynekologiska
undersokningar ar mojliga utan smarta.

Gor évningarna pa en plats dar du mar bra och ar avslappnad.
Se till att ingen telefon eller andra stérningar paverkar évningarna.

1. Tvétta Vagiwell® dilatorer med varmt vatten och en mild tval och torka
dem noggrant innan du anvdnder dem férsta gangen.

2. Hitta en avslappnad sittande eller liggande position, som innebér att du
kan sara ldtt pa benen. Vi rekommenderar att du ligger pa rygg nar du for
in dilatorn, med knana latt vinklade och benen latt sdrade. Du kan dock
gbra 6vningen stdende med ett ben pad en stol.

3. Fukta slidingdngen och dilatorn med en vattenléslig slidgel.

4. Andas lugnt. Forin dilatorn i slidan med ett [&tt tryck. Du ska bara fora
dilatorn sa l[dngt upp i slidan som det kdnns bekvdmt. Om du upplever
smartor, trycker du kanske for hart.

5. Lat dilatorn ligga ndgra minuter i slidan respektive slidingdngen.

6. For darefter dilatorn ut och in, utan att ta ut den helt ur slidan. Upprepa
den hér rorelsen cirka 5 ganger. Byt darefter till en &tt vridrorelse: vrid
dilatorn 5 ganger at héger och 5 ganger at vanster. Genom de har rorel-
serna tanjs slidvavnaden ut forsiktigt.

7. Nar du vill avsluta tdnjovningen, tar du ut dilatorn ur slidan.
Ligg kvar och slappna av ytterligare nagra minuter.

Nar du utan problem kan fora in en dilatorstorlek, har slidan tanjt sig sa
mycket att du kan anvdnda nasta dilatorstorlek. Vid byte fran en storlek till
nasta ska forst den senast anvanda dilatorn féras in och ligga kvar nagra
minuter i slidan. Gora darefter samma 6vningar som beskrivs ovan med nés-
ta dilatorstorlek. Tdnjévningarna kan upprepas tre till fyra ganger per vecka.
Nar du utan problem kan fora in den stérsta dilatorn kan du 6évervaga att ha
samlag.



Anvandning vid lichen sclerosus Rengoring:

och vu lVOdyni: Vagiwell® dilatorer &r endast avsedda att anvandas av en patient.

Efter anvdndning ska dilatorn rengéras med ljummet vatten och en mild
tval. Kontrollera att dilatorn &r torr innan du ldgger den i forvaringsvadskan
(endast set).

Hos kvinnor med lichen sclerosus, vulvodyni eller lichen planus rekommen-
deras en annan typ av anvandning.

Fore den egentliga tdnjningen med Vagiwell dilatorer hjélper det att var-
samt massera vulvavdvnaden och férbereda tanjningen.

Kvinnan véljer den dilator (storlek) som passar hennes personliga situati- In DEhé ll.
on och som &r latt att fora in i slidan. Hon for in den val insmorda dilatorn
maximalt 1-2 cm i slidan — inte djupare — och borjar tdnja genom att trycka
stiftet latt mot vavnaden flera ganger inifran och ut. Rorelsen utférs i en rin-
grorelse runt hela slidingdngen. + forvaringsvéska (endast set)

Det ar viktigt att vara forsiktig sa att huden inte rispas eller skadas. Sarskild * bruksanvisning
forsiktighet kravs vid slidingangen, sa att inga skador uppkommer vid urinro-
rets mynning. Detta omrade bor uteldmnas vid tanjningen.

* Vagiwell®

« glidmedel, vattenlosligt

g L Material:
Talamod och om majligt dagliga tanjningar ar viktiga, tills ingdngen till vulva
blir smidigare och vdvnaden &ar tanjd. Forst ndr detta ar mojligt, ska kvinnan * Vagiwell®: Silikon
férsdka med nasta storlek pa dilatorn. Det kan ta dagar eller veckor tills stor- « Viska: Bomull

lek 5 gar att fora in.

Manga kvinnor anvander senare den annu storre dilatorn ”5 LS”. En del kvin-
nor rapporterar att de haller ingdngen till vulva smidig genom att anvanda Storlek Firg Diameter A/B Lingd C
den hér storleken nastan en gang dagligen.

I en del lander finns det patientorganisationer for lichen sclerosus och vul- StL. 1 Ljusbld 12/14 mm 122 mm
vodyni. Dar kan du fa information och ytterligare tips fran anvandare (t.ex.

www.lichensclerosus.ch). Stl. 2 MATE 16/18 mm 135 mm
Dessa tips har vi hdmtat frén specialister hos www.lichensclerosus.ch. Stl. 3 Lila 20/22 mm 150 mm
Stort tack for detta stod.
Stl. 4 Rosa 24/26 mm 163 mm
Stl. 5 Beige 28/30 mm 177 mm
Stl. 5 LS Vit 33/36 mm 181 mm

Stl.6 Vit 36,5/40 mm 150 mm
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Oversikt Vagiwell® set:

Vagiwell® dilatorer
Premium

5 dilatorer av silikon
stl. 1-5
Art. nr: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Vagiwell® dilatorer Small

3 dilatorer av silikon stl. 1-3
Art. nr: Vagiwell S

EAN: 4013273001564

Vagiwell® dilatorer Large

3 dilatorer av silikon stl. 3-5
Art. nr: Vagiwell L

EAN: 4013273001571

Sel.1 stl.2 st 3 Stl. 4 Stl. 5
(Ljusbld) (Mint)  (Lila)  (Rosa)  (Beige)

A
—i
{-,‘. LY
Stl.1 Sstl.2  Stl3
(Ljusbld) (Mint)  (Lila)

Stl. 3 Stl. 4 Stl. 5
(Lila) (Rosa)  (Beige)

Oversikt Vagiwell® enstyck:

Vagiwell® Stl. 1
Art. nr: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Stl. 2
Art. nr: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Stl. 3
Art. nr: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Stl. 6
Art. nr: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Stl. 4
Art. nr: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Stl. 5
Art. nr: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Stl. 5 LS

Art. nr: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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SK Slovencina

Indikacie:
- Dyspareunia (opakované alebo nepretrzité bolesti v oblasti genitalif pri
pohlavnom styku) z réznych pricin napr.:
« vaginitida (zapal vaginy),
« adnexitida (zapal vajecnikov, vajickovodov a okolitého tkaniva),
« vaginalna stendza,

« endometriéza (prenikanie tkaniva sliznice maternice mimo dutiny
maternice),

« vaginizmus (kf¢e posvového svalstva),

* zjazvenie po nastrihu hraddze (epiziotémia) alebo natrhnutie hradze,
* po gynekologickych chirurgickych zdkrokoch,

« pocas a po radioterapii/chemoterapii,

* po chirurgickych zakrokoch posvy so zmensenim vaginy a zjazvenim,
« kozné ochorenia ako st urcité formy lichen, napr. lichen sclerosus,

- vaginoplastika/neovagina (napr pri chirurgickom zadkroku upravujdcom
pohlavie),

« z(zenie posvy

Roztahovacie cvicenia pouzitim roztahovacich pomécok Vagiwell® maji zmy-
sel aj vtedy, ked'su gynekologické vysetrenia alebo zavadzanie tampdnov
pocitované ako velmi bolestivé.

Pouzitie:

Cielom cvicenia je desenzibilizacia, pri ktorej sa ma posva pomaly roztaho-
vat, aby bol (znovu) mozny bezbolestny pohlavny styk alebo gynekologické
vySetrenie.

Cviky vykonavajte v prostredi, v ktorom sa citite prijemne a uvolnena. Dbajte
na to, aby vas pri cvikoch nerusil telefén ani iné rusenia.

1. Pred prvym pouzitim umyte roztahovacie pombcky Vagiwell® teplou
vodou a jemnym mydlom a dékladne ich osuste.

2. Najdite si uvolnenl polohu v sede alebo lahu, v ktorej dokdzete mierne
roztiahnut nohy. Na zavedenie roztahovacich pomécok odporicame
lahnUt si na chrbét, pricom zohnite kolena a mierne roztiahnite nohy.
Pouzit ich mbzete vsak aj v stoji s jednou nohou vyloZzenou na stolicke.

3. Navlh¢ite vstup do posvy a roztahovaciu pomécku vodorozpustnym lubri-
kantom.

4. Pokojne dychajte. Jemnym tlakom zavedte roztahovaciu pomécku do pos-
vy. Roztahovaciu pomécku zavedte len tak hlboko, ako vam to je prijem-
né. Ak budete pocitovat bolest, je mozné, Ze na fu tlacite prilis silno.

5. Nechajte roztahovaciu pomécku niekolko minit v posve alebo v vstupe do
posvy.

6. Nasledne roztahovaciu pombcku zaslvajte a vytahujte bez toho, aby ste
ju Gplne vytiahli z posSvy. Zopakujte tento pohyb asi 5 krat. Potom ho
zmente na mierne otacanie: Otacajte roztahovaciu pomdcku 5 krat dopra-
va a 5 krat dolava. Tymto pohybom sa tkanivo posvy jemne roztahuje.

7. Ked' chcete skoncit roztahovacie cvicenie, vytiahnite roztahovaciu pomé-
cku z posvy. Zostante este niekolko mindt uvolnene lezat.

Ked dokazete zaviest jednu velkost bez problémov, vasa posva sa roztiahla
dostatocne na to, aby ste mohli pouZit roztahovaciu pomécku dalsej velkos-
ti. Pri zmene z jednej velkosti na dalSiu najprv zaved'te naposledy pouzivanu
roztahovaciu pomébcku a nechajte ju niekolko minit v posve. Pri roztaho-
vacej pombcke dalSej velkosti postupujte rovnako ako je opisané vyssie.
Roztahovacie cvi¢enia mozete opakovat tri az Styrikrat tyzdenne. Ked'je
zavedenie najvacsej velkosti bezproblémové, mozete zvazit pohlavny styk.
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Pouzivanie pri lichen sclerosus a vulvodynii: Cistenie:

U zZien s lichen sclerosus, vulvodyniou alebo lichen planus sa odporica ind Roztahovacie pombcky Vagiwell® s urcené na pouzitie u jednej pacientky.
forma pouzitia. Po pouziti umyte roztahovaciu pomocky alebo pomaocky vlaznou vodou a
Pred roztahovanim poméckami Vagiwell je ndpomocné tkanivo posvy jemne jemnym mydlom. Zaistite, aby boli roztahovacie pomécky pre uskladnenim
masirovat a pripravit na roztahovanie. vo vrecku suché (len sGpravy).

Zena si ma zvolit roztahovaciu pomécku (velkost), ktord zodpoveda jej osob-

nej situacii a ktord dokaze lahko zaviest do posvy. Dobre namazand pomocka Obsa h balenia'

sa ma zaviest maximalne 1-2 cm do posvy, nie hlbsie, a ma sa zacat roztaho-

vanie jemnym tlakom poméckou na tkanivo zvnitra smerom von. Tymito * Vagiwell®

roztahovacimi cvi¢eniami pokracujte okolo celého vstupu do posvy. « Vodorozpustny lubrikant

Je dolezité postupovat opatrne, aby sa koZa nenatrhla alebo neporanila. « Vrecko na skladovanie (len stpravy)

Obzvldst opatrne treba postupovat v prednej ¢asti vstupu do posvy, aby « Navod na pouzitie

nevznikli poranenia na vystupe mocovodu. Tlto oblast je dobré pri roztaho-
vani najprv vynechat.

Délezita je trpezlivost a podla moznosti kazdodenné roztahovanie, az kym Ma te”é l:
vstup do posvy nie je pruznejsi a tkanivo sa neroztiahne. AZ potom moze
pouzivatelka skusit to isté s pomdckou dalsej velkosti. Mbze trvat dni az
tyzdne, kym bude mozné zaviest aj velkost 5.

« Vagiwell®: Silikén
« Vrecko: Bavlna
Vela Zien pouziva neskér eSte vacsiu roztahovaciu pomécku ,5 LS". Niektoré

Zeny hlasili, Ze vstup do posvy si uchovévajd pruzny pouzivanim tejto velkosti
jedenkrat takmer kazdy den.

V niektorych krajindch existuji organizacie pre pacientky s lichen sclerosus a vel. 1 Svetlomodri 12/14 mm 122 mm
vulvodyniou. U nich sa mézete informovat a ziskat dalSie tipy od pouzivate-
liek (napr. www.lichensclerosus.ch). Vel. 2 Svetlozelena 16/18 mm 135 mm
Tieto poznamky sme prevzali od odbornicok www.lichensclerosus.ch. ! . i
. Vel. 3 Fialova 20/22 mm 150 mm
Dakujeme sa tidto podporu.
Vel. 4 Ruzova 24 /26 mm 163 mm
Vel. 5 Bézova 28/30 mm 177 mm
Vel. 5 LS Biela 33/36 mm 181 mm

Vel. 6 Biela 36,5/40 mm 150 mm



Prehlad suprav Vagiwell®:

Vagiwell® Dilators Premium

5 roztahovacie pomdcky
(dilatdtory) vyrobené zo
silikénu Vel. 1 -5

Cl. &.: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Vagiwell® Dilators Small

3 roztahovacie pomdcky
(dilatdtory) vyrobené zo
silikénu Vel. 1-3

Cl. &.: Vagiwell S

EAN: 4013273001564

Vagiwell® Dilators Large

3 roztahovacie pombcky
(dilatdtory) vyrobené zo
silikénu Vel. 3 -5

Cl. ¢.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571
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Vel.1 Vel.2 Vel.3 Vel 4 Vel. 5

(Svetlo- (Svetlo- (Fialovd) (Ruzovd) (Bézova)
modré) zelend)

—
{-,‘. LY
Vel.1 Vel.2 Vel.3
(Svetlo- (Svetlo- (Fialova)
modrd) zelend)

Vel. 3 Vel. 4 Vel. 5
(Fialovd) (Ruzova) (Bézova)

Prehlad jednotlivych pomdcok Vagiwell®:

Vagiwell® Vel. 1
Cl. ¢.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Vel. 2
Cl. ¢.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Vel. 3
Cl. ¢.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Vel. 6
Cl. &.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Vel. 4
Cl. &.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Vel. 5
Cl. &.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Lichen sclerosus:
Vagiwell® Vel. 5 LS

Cl. &.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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MS Malay

Indikasi:

- Dispareunia (sakit kemaluan yang berulang atau berterusan semasa
hubungan seks) kerana pelbagai sebab, cth.:

« vaginitis (keradangan vagina)
« adneksitis (gabungan keradangan tiub fallopio,
ovari dan tisu sekitarnya)
* stenosis vagina
« endometriosis
« vaginismus (pengetatan otot vagina)

« parut berikutan luka pembedahan perineum (episiotomi)
atau koyak perineum

« selepas pembedahan ginekologi (cth. pembedahan prolaps atau
pembedahan kanser)

» semasa dan selepas radioterapi/kemoterapi

« selepas pembedahan vagina yang melibatkan pengetatan vagina dan parut
« sakit kulit seperti bentuk liken tertentu, cth. liken sklerosus

- vaginoplasti/neovagina (cth. semasa pembedahan tukar jantina)

« kesempitan vagina

Senaman regangan dengan dilator Vagiwell® juga boleh berguna dalam
menjadikan pemeriksaan ginekologi atau penyisipan tampon kurang menya-
kitkan.

Aplikasi:

Matlamat senaman ini adalah untuk menyahpeka vagina secara
meregangnya beransur-ansur, dengan itu menjadikan hubungan
seks bebas kesakitan (semula) dan pemeriksaan ginekologi
tidak menyakitkan.

Lakukan senaman ini di tempat yang anda rasa selesa dan santai. Pastikan
telefon atau apa-apa sahaja tidak akan mengganggu anda semasa anda
melakukan senaman.

1. Sebelum mengguna, basuh dilator Vagiwell® dengan air suam dan sabun
yang lembut dan keringkannya betul-betul.

2. Duduk atau baring secara selesa supaya anda boleh mengangkangkan
sedikit kaki anda. Untuk menyisipkan dilator, kami cadangkan anda ber-
baring dengan membengkokkan lutut dan mengangkangkan kaki sedikit.
Tetapi, anda juga boleh menyisipkan dilator sambil berdiri, dengan satu
kaki di atas kerusi.

3. Lincirkan pembukaan vagina dan dilator dengan gel pelincir larut air.

4. Bernafas secara tenang. Tolak dilator perlahan-lahan ke dalam vagina.
Anda harus menyisipkan dilator hanya sedalam yang selesa pada anda.
Sekiranya ini menyakitkan, anda mungkin menggunakan tekanan terlalu
kuat.

5. Tinggalkan dilator dalam vagina atau dalam pembukaan vagina selama
beberapa minit.

6. Selepas itu, masuk dan keluarkan dilator, tanpa mencabut seluruhnya dari
vagina. Ulang pergerakan ini kira-kira 5 kali. Kemudian perlahan-lahan
putarkan dilator sedikit demi sedikit: putarkan dilator 5 kali ke kanan dan
5 kali ke kiri. Pergerakan-pergerakan ini membantu meluaskan dengan
lembut tisu vagina.

7. Apabila anda mahu berhenti senaman meregang ini, keluarkan dilator
dari vagina. Kekal berbaring dan santai selama beberapa minit lagi.

Apabila anda boleh sisipkan satu saiz dengan selesa, vagina anda telah
cukup regang untuk membolehkan anda menggunakan dilator yang besar
sedikit. Semasa menukar ke saiz besar yang berikutnya, sisipkan dahulu dila-
tor yang baru lepas digunakan dan tinggalkan dalam vagina untuk beberapa
minit. Teruskan dengan dilator yang besar sedikit sepertimana dinyatakan di
atas. Senaman regangan ini boleh diulang tiga hingga empat kali seminggu.
Apabila anda boleh sisipkan dilator yang terbesar dengan selesa, anda boleh
memikirkan tentang melakukan hubungan seks.
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Aplikasi untuk Liken Sklerosus
dan Vulvodinia:

Bagi wanita yang menghidap liken sklerosus, vulvodinia atau liken planus
suatu bentuk aplikasi lain disyorkan.

Sebelum betul-betul meregang vulva dengan dilator Vagiwell, adalah
membantu mengurut secara lembut tisu vulva dan menyediakannya untuk
regangan.

Wanita tersebut memilih (saiz) dilator meregang yang sesuai dengan keada-
an peribadinya dan yang boleh disisipkan dengan mudah ke dalam vagina.
Dilator yang dilincirkan dengan baik itu disisipkan ke dalam vagina maksi-
mum 1-2 cm - jangan lebih dalam - dan regangan dimulakan secara mene-
kan lembut tisu dari dalam menghala ke luar beberapa kali dengan dilator.
Dengan gerakan regangan ini dilator bergerak keliling seluruh pembukaan
vagina.

Adalah penting untuk berhati-hati agar tidak merobek atau merosakkan
kulit. Hemat yang teliti mesti diambil di bahagian depan pembukaan vagina
untuk mengelakkan kecederaan pada lubang uretra. Mengelakkan bahagian
ini dari mula semasa meregang adalah waras.

Kesabaran dan, jika boleh, meregang hari-hari adalah penting sehingga pem-

bukaan vulva menjadi lebih anjal dan tisu memberi. Hanya selepas ini ber-
laku, barulah boleh pengguna mencuba perkara yang sama dengan dilator
regangan seterusnya yang lebih besar. Berhari-hari atau berminggu-minggu
boleh diambil sebelum saiz 5 boleh disisipkan.

Ramai wanita selepas itu menggunakan juga dilator meregang ,5LS" yang

lebih besar. Beberapa wanita melaporkan yang dengan saiz ini mereka pasti-

kan keanjalan pembukaan vulva hampir setiap hari.

Di beberapa negara terdapat organisasi pesakit untuk liken sklerosus dan
vulvodinia. Di situ anda boleh mengetahui lebih lanjut dan mendapat petua
tambahan daripada para pengguna (cth. www.lichensclerosus.ch).

Kami telah menerima pakai arahan ini daripada pakar-pakar di
www.lichensclerosus.ch.

Terima kasih atas sokongan ini.

Pembersihan:

Dilator Vagiwell® adalah untuk kegunaan khusus pesakit tunggal. Selepas
mengguna, basuh dilator(-dilator) dengan air suam dan sabun yang lembut.
Pastikan dilator(-dilator) adalah kering sebelum menyimpan semula dalam
kantung simpanan (set sahaja).

Kandungan:

* Vagiwell®

« pelinir, larut air

» kantung simpanan (set sahaja)

- arahan penggunaan

Bahan:

« Vagiwell®: silikone

« Kantung: kapas

Saiz 1 Biru muda 12/14 mm 122 mm
Saiz 2 Hijau pudina 16/18 mm 135 mm
Saiz 3 Ungu 20/22 mm 150 mm
Saiz 4 Merah jambu 24 /26 mm 163 mm
Saiz 5 Kuning air 28/30 mm 177 mm
Saiz 5 LS Putih 33/36 mm 181 mm
Saiz 6 Putih 36,5/40 mm 150 mm
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Rumusan Vagiwell® Set:

Dilator Vagiwell® < 9 » e
Premium
5 dilator silikone, saiz 1-5
Art. no.: Vagiwell P

A
EAN: 4013273001557 —

Saiz1 Saiz?2 Saiz Saiz 4 Saiz 5
(Biru  (Hijau (Ungu) (Merah  (Kuning

muda) pudina) jambu) air)
s 1 )
Dilator Vagiwell® Kecil B
3 dilator silikone, saiz 1-3
Art. no.: Vagiwell S
. A
EAN: 4013273001564 E,

Saiz1 Saiz2 Saiz3
(Biru  (Hijau_ (Ungu)
muda) pudina)

Dilator Vagiwell® Besar ) 'i'
3 dilator silikone, saiz 3-5

Art. no.: Vagiwell L

EAN: 4013273001571 L

Saiz 3 Saiz 4 Saiz 5
(Ungu) (Merah  (Kuning
jambu) air)

Rumusan Vagiwell® tunggal:

Vagiwell® Saiz 1
Art. no.: Vagiwell 1
EAN: 4013273001977

Vagiwell® Saiz 2
Art. no.: Vagiwell 2
EAN: 4013273001984

Vagiwell® Saiz 3
Art. no.: Vagiwell 3
EAN: 4013273001991

Vagiwell® Saiz 6
Art. no.: Vagiwell NO. 6
EAN: 4013273001632

Vagiwell® Saiz 4
Art. no.: Vagiwell 4
EAN: 4013273002073

Vagiwell® Saiz 5
Art. no.: Vagiwell 5
EAN: 4013273002080

Liken sklerosus:
Vagiwell® Saiz 5 LS

Art. no.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165
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Vagiwell® Dilators
~ Premium

(2NN '2'9) D'A'NN5
Q"WYY DRI
5-19Ta |Ij7'7'0n
Vagiwell P :0'"9 190N

4013273001557 :EAN
3 2 1

(NDn) (Tp10) (7120)  (TN1) (1)

A
[ |

3 2

1

Vagiwell® Dilators Small
(M2NIN 12'9) D'2'NIN3
3-1977T12 Ij7'7'0N DMWY DYRIDN

Vagiwell S :0"M9 150N
4013273001564 :EAN

(7120) (TN (T2)

5 4
(M?m) (T'10)

Vagiwell® Dilators Large

(2NN '2'9) D'2'NN3
5-39T12 I'7'0Nn DMWY D'RIDN

Vagiwell L :0'"9 190N
4013273001571 :EAN

(7120)

:0'T191 ®211M1 7w N0

47712 ®ima1

Vagiwell 4 :0'9 150N
4013273002073 :EAN

59712 210

Vagiwell 5 :0'"19 150N
4013273002080 :EAN

:01TN770 '

LS5 777112 ®71a1
Vagiwell 5 LS :0"19 190N
4013273002165 :EAN

1 77112 211

Vagiwell 1 :0'"19 150N
4013273001977 :EAN

2 77112 ®mai
Vagiwell 2 :0'"9 150N
4013273001984 :EAN

3 7712 ®21ma1
Vagiwell 3 :0"19 190N
4013273001991 :EAN

6 7712 ®21m1

Vagiwell 6 :0'"9 150N
4013273001632 :EAN
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